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Prélogo

El presente libro tiene por esencia el esfuerzo amplio y colaborativo de un grupo de
estudiantes del programa de posgrado “Doctorado en Ciencias para el Aprendizaje” ofertado por la
Universidad Pedagogica de Durango, Unidad Académica Extensiva de Gomez Palacio, Durango. El
conjunto de ideas que se plantean, asi como, las experiencias que sistematizan cada una de los
autores docentes, conllevan una riqueza colectiva mucho mas fuerte que la propia individualizacion.

El texto esta constituido en dos apartados que muestran la experiencia y experticia de los
autores docentes; en un primer apartado se presentan desde diferentes areas de conocimiento,
niveles educativos y ambitos de intervencion en donde desarrollan su practica, estrategias de
ensefianza innovadoras, fundamentadas en recientes entramados tedricos situados en los
paradigmas cognitivos y sociocognitivos que explican el aprendizaje en general y en lo particular la
construccion del aprendizaje escolar. Con el planteamiento de estas estrategias de ensefanza, los
autores docentes pretenden contribuir a la discusion y acciones reflexivas con sustentos teoricos
actuales que conlleven a una practica docente creativa y significativa.

En un segundo apartado, se aportan diferentes disefios instruccionales como ejes rectores
de los modelos educativos y pedagogicos. Se expone el disefio instruccional como un agente de
cambio dentro de las comunidades educativas que facilitan y promueven una transformacion
cognitivo social, con abordajes orientados a diferentes campos del conocimiento y, sobre todo,
siguiendo los planteamientos de la linea de procesos cognitivos y de aprendizaje del programa
doctoral antes mencionado.

El conjunto de autores docentes, muestran con ejemplo, lo que es una practica abierta, no
solo en la construccion del libro, sino también al incluir un licenciamiento abierto, que permite al
lector, hacer uso de los diferentes temas, promoviendo asi, la generacion y diseminacion de campos
de conocimientos.

A través de cada capitulo, se concentra una coleccion de conocimientos y experiencias con

un fin comun, aportar en el campo de las innovaciones educativas a través de estrategias de



ensefianza — aprendizaje y el Disefo Instruccional. Con la colaboracion y sobre todo el compartir

conocimiento, el ambito educativo se hace mas fuerte, eficaz y eficiente.

Dra. Alejandra Méndez Zufiga
Dra. Dolores Gutiérrez Rico

Coordinadoras Generales



PRIMER APARTADO

Estrategias de Ensenanza: Desde y Para los Docentes

Como es la constante en este libro, en este primer apartado, los autores ejercitan su
“autonomia docente” que les posibilita reflexionar su practica y proponer innovaciones in situ desde
un enfoque humanista que contribuyan a la “excelencia educativa”, en congruencia con los
postulados teoricos del reciente modelo educativo de nuestro pais, denominado la Nueva Escuela
Mexicana.

Este primer apartado esta constituido por potentes estrategias de ensefianza que, ejerciendo
su autonomia docente, los autores sistematizan. Las estrategias de ensefianza se conceptuan como
aquellas ayudas que realiza el docente para facilitar procesamiento de informacion profundo (Coll,
19839) o como aquellos procedimientos o recursos que emplean para ensefiar los contenidos y
promover aprendizaje significativo, asi como habilidades cognitivas y metacognitivas que posibiliten
a los aprendices “aprender a aprender” (Diaz, 1999 y Medrano, 2006), lo que las tendencias teoricas
recientes denominan desarrollar en los aprendices la capacidad de autogestion de aprendizaje.

Es asi como las estrategias de ensefianza-aprendizaje se constituyen en la esencia de la
practica docente, las cuales son disefiadas por el docente en su diario quehacer, considerando las
caracteristicas, necesidades y contextos de sus aprendices; si bien, estos profesionales de la
educacion desarrollan una experticia en su disefio, limitadas veces sistematizan y mucho menos las
divulgan, que es la intencion del presente apartado en lo particular y del texto en general.

En la primera contribucion de este apartado denominada Modificabilidad de Nichos
Cognitivos Mediante Estrategias Socioemocionales, desarrollada desde la experticia de la practica
docente de Cristopher Magdiel Alba Frausto, se plantea una estrategia de ensefianza que tiene
como proposito fortalecer las habilidades socioemocionales dirigida a estudiantes de una carrera en
ciencias de la educacion. Lo innovador de esta estrategia de ensefianza, es sin duda que esta
fundamentada en la teoria de la evolucion cognitiva humana, también conocida como la teoria de
“nichos cognitivos” de Pinker (2010), Bickerton (2009) y Tomasello (1999), que si bien por su

planteamiento epistémico y entramado teorico se situa en el paradigma cognoscitivista, la cultura y
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la interaccion con los otros se posicionan como parte fundamental en la construccion de
aprendizajes.

Al igual que la primera contribucion, el segundo capitulo de este apartado esta orientado a
fortalecer procesos cognitivos en estudiantes de educacion superior, como es la atencion, proceso
cognitivo basico que posibilita el logro de otros con mayor complejidad, desarrollos y/o aprendizajes.
En este capitulo denominado Constructivismo: Potenciador de la Atencién en La Asighatura de
Metodologia de Investigacion, Maria Concepcién Valdés Gutiérrez, de forma creativa, propone una
estrategia integral fundamentada en el enfoque socio constructivista para fortalecer procesos
atencionales en los universitarios en la asignatura de metodologia de la investigacion, con el
proposito de desarrollar en ellos, habilidades investigativas que posibiliten por una parte la
elaboracion de su tesis de pregrado, pero por otra, coadyuven a la creacion de una cultura de
investigacion.

Dirigida a estudiantes de educacion media superior, Cuauhtémoc Valdés Fuentes, desarrolla
en el tercer capitulo de este apartado, una estrategia innovadora denominada Disefio Instruccional
de Gagné en Nuestras Aulas, para concretar en la practica docente la teoria instruccional de Robert
Gagné. Con gran experticia, el autor plantea actividades puntuales para concretar en una clase de
ensefianza del idioma inglés, los eventos instruccionales propuestos por Gagné, que, si bien su
teoria se plantea como un puente conductual -cognitivo, aun sigue teniendo mérito en la comunidad
cientifica, por su sistematicidad instruccional.

En el cuarto capitulo de este apartado, referenciado Las Tareas Auténticas como Objetivo
de Aprendizaje, Minerva Valenzuela Jiménez, propone una estrategia de ensefianza para dar
significado a uno de los contenidos que mas complejidad refieren los estudiantes del nivel educativo
de secundaria, como es el contenido de matematicas. La autora, fundamentada en la teoria del
aprendizaje significativo de Ausubel y de las tareas auténticas de Pedreira & Cantons (2017),
quienes conciben estas ultimas como aquellas que combinan la teoria y la practica concretandose
en situaciones que implican una resolucion real. Desde su experticia docente, la autora plantea una

estrategia innovadora para potenciar el aprendizaje de un contenido de matematicas.
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Entre los aprendizajes transversales mas significativos que se plantean en los modelos
educativos de las Ultimas décadas para el nivel educativo de primaria, es sin duda el aprendizaje de
la lecto escritura, posiblemente por ello, los docentes de este nivel educativo contintian proponiendo,
meétodos y/o estrategias para su desarrollo. Es asi como en los ultimos tres capitulos de este
apartado, los docentes desde su experiencia y experticia proponen directrices para contribuir a la
ensefianza de este importante contenido.

En el quinto capitulo de este apartado, Elvira Renteria Silerio, a fin de potenciar la
alfabetizacion inicial de una forma por demas innovadora mediante el juego de roles, propone la
estrategia Una Forma Divertida de Promover la Lectura. Esta estrategia de ensefianza se
fundamenta principalmente en los planteamientos tedricos de Vigotsky sobre la importancia de la
interaccion social y las situaciones in situ para favorecer la construccion y transferencia de
significados en la comprension de textos y la promocion de la lectura.

La mediacion del aprendizaje es la funcion mas importante que tiene el docente en el aula,
desde este supuesto, en el sexto capitulo de este apartado, Claudia Elena Galvez Rodriguez, refiere
la estrategia de ensefianza Lectoescritura A través de la Modificabilidad Cognitiva. Fundamentada
en una de las grandes teorias que en la actualidad cobra relevancia como es la teoria de la
Modificabilidad Estructural Cognitiva de Reuven Feurstein, la autora propone una estrategia dirigida
a los nifios que inician el aprendizaje de este proceso por demas significativo tanto para su
desempeiio académico en el nivel educativo que cursan, como en el desenvolvimiento exitoso en
el medio sociocultural de pertenencia.

En el ultimo capitulo de este apartado, sustentada en la teoria de la cognicion distribuida,
los supuestos teodricos de Vigotsky y la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel, Daniela
Azaena Martinez Tallabas, presenta la estrategia Cognicion Distribuida: Un Recurso para la
Lectoescritura. En esta estrategia, la autora desde su experiencia y experticia en la ensefianza de
este contenido, retoma los procesos didacticos que considera mas significativos de distintos
meétodos que se han empleado para la ensefianza de la lectoescritura, logrando plantear una
estrategia coherente e integral para la construccion de este importante aprendizaje en los nifios que
lo inician.
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Modificabilidad de Nichos Cognitivos Mediante Estrategias
Socioemocionales

Cristopher Magdiel Alba Frausto
Profesor de educacién primaria
cristopheralba@hotmail.com
Resumen
La presente divulgacion cientifica plantea la oportunidad que ofrece la modificabilidad de los
nichos cognitivos humanos, a través del disefio de estrategias socioemocionales en estudiantes de
la Licenciatura en Ciencias de la Educacion (LCE) modalidad escolarizada, de la Universidad
Pedagdgica de Durango Unidad Académica Extensiva Gomez Palacio (UPD Gomez Palacio). En
consecuencia, al identificar la problematica relacionada con las necesidades de aprendizaje que se
pretenden atender con las estrategias de intervencion, asi como los beneficios cognitivos o de
aprendizaje que obtendrian los alumnos al participar activamente en dichas estrategias, se
estableci6 como objetivo general, modificar los nichos cognitivos mediante estrategias
socioemocionales para orientar la conducta y el comportamiento humano individual y colectivo. El
referente tedrico que rige el desarrollo de las actividades fue la teoria de la evolucion cognitiva
humana propuesta por Pinker (2010), Bickerton (2009) y Tomasello (1999), el cual entre otros
principios, postula que los nichos cognitivos se componen de dos habilidades claves: el uso del
razonamiento causal para realizar inferencias relativas a las problematicas propias del ambiente
local, y la segunda a la habilidad para aprender unos de otros, gracias a la cual se reduce
enormemente el coste de adquirir la informacion necesaria para adaptarnos a las condiciones
ambientales propias de cada lugar.
Palabras clave
Nichos cognitivos, estrategias socioemocionales.
Introduccion
Los seres humanos como especie, viven en un lugar con ciertas caracteristicas ambientales
de caracter geografico y geolégico donde su poblacion puede desarrollarse en el espacio y en el

tiempo, gracias a la conducta de la comunidad en la que es participe. Como es ldgico, todas las
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especies humanas pueden vivir, procrear y desarrollarse en lugares determinados que asi lo
permitan; sin embargo, lo que lo hace diferente a las demas especies es su interaccion con los
medios naturales, pues pueden cambiar constantemente y de manera particular.

Dentro del género homo se ha producido una evolucion cognitiva que favorece las relaciones
sociales entre los miembros de sus comunidades, asi como una mayor capacidad de adquisicion,
procesamiento, asimilacion y transmision de la informacion que la naturaleza les ofrece, mediante
el desarrollo cognitivo, conductual y comportamental orientado por sus emociones y sentimientos.
La resiliencia y las funciones adaptativas no son resultado del simple desarrollo evolutivo del
cerebro, sino que se debe a la modificabilidad de nichos cognitivos que, junto con la influencia del
medio ambiente, son capaces de proliferar el aprendizaje social, crear y desarrollar el lenguaje
humano, y producir una ampliacion de nuevas capacidades cognitivas.

En el dinamico desarrollo de los nichos cognitivos hay que entender la diversidad de factores
que entran en juego, pero cada uno con una particular importancia causal, por ejemplo, los cambios
medioambientales; la evolucion y herencia genética; la creacion, transmision y acumulacion cultural,
la regulacion de emociones y, sobre todo al desarrollo evolutivo del cerebro.

Por todo lo anterior, se pretende abordar la modificabilidad de nichos cognitivos mediante
estrategias socioemocionales en los estudiantes del primer semestre de la LCE modalidad
escolarizada, de la UPD Goémez Palacio. Para ello, el autor fundamenta su intervencion desde la
teoria de la evolucion cognitiva humana de Pinker (2010).

Queda claro que la educacion emocional es una tarea pendiente en la educacion (Milicic,
2021) ya que diversas investigaciones hacen referencia a que las personas felices obtienen
multiples beneficios como: lograr mayor satisfaccion y productividad en los diversos ambitos de su
vida cotidiana, poseer un mejor afrontamiento ante la adversidad para adaptarse a los cambios
(resiliencia), conseguir una mayor salud mental, tener mejores relaciones sociales significativas vy,
alcanzar el bienestar emocional.

Discusion Teorica
Para comenzar con este apartado, el autor parte de una pregunta fundamental que orientara

la contrastacion de las perspectivas planteadas por Pinker, Bickerton y Tomasello jqué es innatoy
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qué es adquirido en la conducta humana? La respuesta a dicho cuestionamiento no puede ser
resultado de nuestra introspeccion cognitiva, o de un criterio basado en nuestras propias creencias,
sino que debe surgir del conocimiento, fundamentado en la realidad funcional de nuestro cerebro,
la cual es consecuencia de un proceso complejo evolutivo dentro de diversos medios ambientales
que lo posibilitan (nichos humanos: ecologico, genético, cultural, cognitivo, etc.).

Su método debe ser ampliamente interdisciplinario. Este es el mejor método que puede dar
explicacion a las cosas, pero es a la vez su principal problema, dado que su realizacion es mucho
mas dificil de lo que podamos imaginar, lo que sélo puede apreciarse en su verdadera magnitud si
se intenta realizar. A continuacion, se exponen las teorias sobre los nichos humanos que mas
difusion han tenido en los ultimos afios.

La hipédtesis del nicho cultural

Si aceptamos que la evolucion neurologica moderna se adquirio con el inicio del Homo
sapiens hacia mas de 150.000 afios, por qué tardaron tanto en producirse los cambios
conductuales, pues la flexibilidad y creatividad son capacidades cognitivas presentes en nuestro
género. Esta seria la paradoja cultural o sapient paradox expresada por algunos autores (Renfrew,
2008). Las respuestas pasan por dar mas importancia a los factores culturales, desarrollando el
concepto de nicho cultural.

Esta hipotesis ofrece mayor importancia a la capacidad para aprender de los demas, ya que
nos ha permitido acumular informaciéon generacion tras generacion, y desarrollar herramientas,
creencias y practicas que ningun individuo podria desarrollar o inventar por si mismo. La evolucion
cultural, al haber operado a lo largo de generaciones, habria acumulado y combinado elementos de
tal manera que ha creado paquetes adaptativos (informacion cultural que permite sobrevivir y
procrear en un habitat determinado) que pueden utilizar sin tener que comprender los mecanismos
de su realizacion (Boyd et al., 2011), y cuya manifestacion es la acumulacion de multitud de
informacion adquirida por todas las generaciones que han conformado a la poblacion humana del
momento.

La teoria adoptada para el disefio de las estrategias de intervencion que se presenta en este

articulo son los nichos cognitivos en la evolucion cognitiva humana propuesta por Steven Pinker
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(2010). Etimologicamente hablando, el término “nicho cognitivo” comprende dos vocablos, el
primero de ellos del latin nidiculare que significa (anidar), y de nidus (nido); el segundo se compone
del prefijo co- (junto, unido), noscere (conocer) y el sufijo -tivo (relacion pasiva o activa); es decir,
nicho cognitivo es “el nido relativo al conocimiento”.

Pinker (2010) quien es el mayor exponente de los nichos cognitivos lo define como sinénimo
de nicho ecoldgico humano, queriendo resaltar la mayor influencia de la cognicion humana sobre
sus caracteristicas funcionales, su fundamento se centra en una concepcion innata de muchas de
nuestras capacidades cognitivas, las cuales han sido desarrolladas y moduladas por la seleccion
natural para poder resolver problemas concretos de adaptacion a los que los seres humanos han
tenido que enfrentarse con frecuencia.

Los nichos cognitivos se componen de dos habilidades claves: el uso del razonamiento
causal para realizar inferencias relativas a las problematicas propias del ambiente local, y la
segunda a la habilidad para aprender unos de otros, gracias a la cual se reduce enormemente el
coste de adquirir la informacion necesaria para adaptamos a las condiciones ambientales propias
de cada lugar (Pinker, 2010).

Lo mencionado anteriormente sigue los parametros de la psicologia evolutiva (Evolutionary
Psicology), la cual indica que el aprendizaje de las actividades humanas no puede realizarse por la
simple experiencia, sabiendo que hay contenidos innatos preexistentes para que el proceso de
aprendizaje pueda tener lugar.

En contraste, Bickerton (2009, citado en Odling-Smee et al., 2003) propone que la
construccion de un nicho es clave para comprender el desarrollo cultural, simbdlico y linguistico de
las sociedades humanas. Su produccion implica a todos los componentes de la sociedad, de una
forma mucho mas amplia y valida de la que se puede apreciar en los animales, por ejemplo, los
primates (chimpances).

La potencialidad genética para desarrollar una vida social y cultural compleja existia, pero
los genes no dictan el comportamiento del ser humano simplemente lo posibilitan, son las
circunstancias las que determinan si esas posibilidades se realizan, y cuando. El ecosistema se

asegura de que aquellas personas que tengan una conducta principalmente genética y que, al
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ponerla en practica, no se modifica con los cambios del entomo, sean eliminados por seleccion
natural.

Finalmente, Bickerton asevera que el nicho crea la clase de inteligencia que se necesite para
resolver problemas en una comunidad, no los problemas la clase de inteligencia que necesite el
nicho. El lenguaje como tipo de inteligencia, por tanto, surge por necesidades ecoloégicas en una
especie no privilegiadamente inteligente, lo cual significa un desarrollo mental y cerebral complejo
“no es el cerebro desarrollado el que explica la aparicion del lenguaje, sino el lenguaje el que explica
la aparicion del cerebro humano desarrollado” (citado en Kenneally, 2007).

Por ultimo, el nicho cognitivo segun Tomasello (1999) es un constructo de doble herencia
dado por todas las poblaciones humanas que comprenden dos aspectos: lo biologico y lo cultural.
La cognicion humana a diferencia de las demas especies permite a los seres humanos la capacidad
de aprendizaje social, las capacidades cognitivas generales y el lenguaje, lo que permiten que sea
un proceso de permanente acumulacion y transformacion, en el que los procedimientos, las
herramientas y las ideas se van mejorando de generacion en generacion. En este contexto, lo
especificamente humano seria la colaboracion, la comunicacion y el mas restringido aprendizaje
social.

Por todo lo anterior, la cultura es un constructo genético - cultural que se hereda, y el
lenguaje es una facultad construida por nuestra inclinacion, innata, a cooperar y comunicarnos.
Estos dos elementos dependen del aprendizaje imitativo y, tal vez, de la ensefianza activa impartida
por los adultos lo cual posibilita un tipo de transmision necesaria para mantener lo que seran los
nuevos grupos sociales.

Para finalizar la descripcion que conforma la discusion tedrica, la orientacion de la teoria que
fundamentan las estrategias didacticas de caracter socioemocional se basan en el estructuralismo
funcional, es decir, si se quiere lograr el complejo proceso de modificacion cognitiva es necesario
abordarlo desde una perspectiva multidisciplinaria, por ende, las estrategias pueden ser aplicadas
dentro de una secuencia didactica de cualquier asignatura, dado que el area socioemocional es

flexible y se incorpora al desarrollo asertivo del comportamiento asi como de la conducta.
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Por ende, el medio ambiente cultural, ademas del enfoque del procesamiento de la
informacion para aprender, se asocian a la concepcion del ser humano como un sistema neurolégico
capaz de recibir, procesar, almacenar y recuperar la informacion a través de experiencias
significativas donde utilice sus sentidos, es asi que las situaciones socioemocionales se constituyen
como las candidatas para llevarlas a cabo y, generar un impacto positivo en los estudiantes
universitarios.

Estrategias de intervencion socioemocionales

Las estrategias de intervencion socioemocionales “El Autoconocimiento para construir’y “La
ludica socioemocional para resolver’, pretenden desarrollar una multiplicidad de competencias que
le permitan a los estudiantes, identificar y valorar sus caracteristicas fisicas, emocionales y las
formas de pensamiento propias para promover el equilibrio de éstas tres areas; realizar el
intercambio de opiniones para crear un ambiente democratico de respeto y tolerancia con las
personas que le rodean; favorecer la comunicacion y la expresion asertiva de las emociones para
resolver conflictos y, proponer altemativas de solucion de conflictos para fomentar el

establecimiento de buenas relaciones dentro del aula y en el entorno escolar.

Estrategia: “El Autoconocimiento para construir’

Objetivo general:
Modificar los nichos cognitivos mediante estrategias socioemocionales para orientar la

conducta y el comportamiento humano individual y colectivo.

Nombre de Ia | “Me conozco y me acepto”

actividad:
Objetivo Identificar y valorar las caracteristicas fisicas, emocionales, y las
especifico: formas de pensamiento propias mediante  actividades

socioemocionales para promover su equilibrio.

Sesion 1.

Materiales y/o
Secuencia didactica
Recursos
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Inicio:

- Dibujar en hojas blancas las manos ficticias de personajes
conocidos de algun cuento, de una pelicula o historicos.

- Dibujar en el pizarron, en una hoja de rotafolios o en papel Kraft,
una mano gigante.

- Presentar a sus compaferos de clase las manos que dibujo,
mencionar los nombres de los personajes y comentar sus
caracteristicas positivas y negativas.

Desarrollo:

- Trazar en una hoja blanca el contorno de la mano izquierda, y en
otra hoja, la mano derecha.

- Escribir en cada uno de los dedos de una mano habilidades o
caracteristicas que les agraden de ellos y, en los de la otra mano,
las actividades que les gusta realizar donde ocupen esas
caracteristicas.

- Compartir en plenaria con sus comparieros lo que escribieron. Es
importante que en este momento se promueva un ambiente de
respeto y se eviten comentarios en tono de burla.

Cierre:

- Develar la mano gigante, en orden, pasar a escribir, en los dedos
de esa “manota”, caracteristicas que no les gusten de ellos o que
otras personas dicen de ellos; asi podran identificar aspectos que
no les agraden del todo.

- Participar mencionando qué caracteristicas de las que a ellos les

gustan de sus manos compensan aquellas que nos les gustan.

- Manos de
personajes
dibujadas en
hojas blancas.

- Mano gigante
dibujada en el
pizarron.

- Hojas blancas.

- Colores.

- Plumones.

- Pinceles.
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- Escribir en el cuaderno alguna anécdota en la que hayan utilizado
alguna de sus caracteristicas que les agradan para evitar las que le

desagradan de ellos o de alguien mas.

Instrumento de evaluacion

Lista de cotejo de la actividad “Me conozco y me acepto”

Indicadores Si No

Identifiqué a los comparieros que poseen cualidades semejantes a

las mias.

Identifiqué a los compafieros que poseen cualidades diferentes a las

mias.

Valoré cédmo hacen sentir estas semejanzas y diferencias a mis

companeros.

Reflexioné sobre las actividades que son de mi agrado para

realizarlas con otros comparieros.

Enriqueci la convivencia con mis compafieros de grupo.

Nombre de la | “Diferencias que construyen”
actividad:
Objetivo Realizar el intercambio de opiniones mediante actividades
especifico: | socioemocionales para crear un ambiente democratico de respeto y
tolerancia.
Sesion 2.
Secuencia didactica Materiales y/o

Recursos
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Inicio: - Espacio

- Responder las preguntas a manera de lluvia de ideas: ;Cual es mi recreativo en el
juego o actividad favorita?, j Qué es un debate?, ; Donde han visto aula.

o participado en uno?, ; Qué sucede en los debates? - Papel bond.

- Participar defendiendo la actividad recreativa que mas les guste, es | - Plumones.
decir, realizaran un debate para respaldar su actividad favorita.

Desarrollo:

- Formar tres o cuatro equipos, en cada uno expliquen con claridad
cuéales son los beneficios de la actividad que presentaron, las
diferencias con respecto a las otras y la importancia de esa actividad
sobre las otras.

- Incorporar puntos para debatir, escribirlos en el cuademo.

- Participar en el debate entre equipos, evitando que solo unos
cuantos lleven la dinamica de la discusion y, respetando los tumos
y tiempos de participacion de cada equipo y de las personas que
estan dando su argumento, porque interrumpir cuando los otros
estan hablando es un acto de intolerancia.

- Orientar al grupo a encontrar puntos en comun de cada actividad.

Cierre:

- Recuperar a manera de intercambio de ideas: ;Qué se necesita
hacer para fomentar la tolerancia y el respeto cuando se comparten
ideas en grupo?

- Disefiar un cartel grupal con base en las respuestas de los alumnos.

- Dar a conocer el cartel, pegandolo en un lugar estratégico en la

universidad.

Instrumento de evaluacion

Lista de cotejo de la actividad “Diferencias que construyen”
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Indicadores Si No
Regulé mis emociones al defender mis argumentos.
Concienticé acerca de mis emociones cuando otro equipo me
contradecia.
Puse en practica mis valores y emociones durante el debate.
Generé un ambiente de confianza para que mis comparieros se
animaran a compartir sus puntos de vista.
Reflexioné acerca de lo enriquecedor que es un ambiente

democratico de respeto y tolerancia.

Estrategia: “La ludica socioemocional para resolver”

Objetivo general:
Modificar los nichos cognitivos mediante estrategias socioemocionales para orientar la

conducta y el comportamiento humano individual y colectivo.

Nombre de la | “La carta anonima”
actividad:
Objetivo Favorecer la comunicacion y la expresion asertiva de las emociones
especifico: mediante actividades socioemocionales para resolver conflictos.
Sesion 3.
Materiales y/o
Secuencia diddctica
Recursos
Inicio: - Hojas blancas.
- Copiar en tarjetas las situaciones que se encuentran a continuacion: | - Lapices o}

% Me llamo Gustavo. Soy un nifio de 8 afios, lo que mas me plumas.
gusta es jugar futbol a la hora del recreo, pero Juanito siempre
quiere poner las reglas para los partidos; ademas, es el
primero en romperias y eso ho me gusta, porque, entonces,

¢de qué sirven las normas y los acuerdos?
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« Fernanda es una nifia de 9 afos. A ella le gusta mucho jugar
con los nifios y ver la caricatura de Dragon Ball Z. Esta tarde
al salir de la escuela, sus companeros se burlaron de ella y le
empezaron a decir marimacha, por lo que Fernanda se sinti6
enojada y triste, y llego llorando a su casa.

% José es un nifio que vive sélo con su mama y su abuela. Su
padre fallecié en un accidente; pero esto no lo saben algunos
de sus compafhieros, quienes se burlan de él porque no tiene
papa. La ultima vez que lo hicieron, José se molesté tanto que
se les fue a golpes a uno de ellos.

% A Tania no le gusta que su hermana menor tome sus cosas,
porque luego se las rompe o se las ensucia. Ha decidido que
eso no va volver a pasar. Entonces, para molestar a su
hermanita, les corté el cabello a todas sus mufecas. Después
se sinti6 muy mal porque la pequefa lloré toda esa tarde.

“ Pepe es un nifio muy popular en la escuela; todos los nifios
quieren juntarse con él. El otro dia, su mejor amigo, Paco, lo
invité a su fiesta de cumpleafios. Pepe asistio, pero como ho
le gusté la comida, dijo que la fiesta de Paco Habia sido
horrible. Todos los demas nifios se burlaron de Paco, quien se
sinti6 muy solo y triste, al igual que Pepe, al ver que por su
culpa su amigo se habia sentido tan mal.

- Mostrar a los alumnos algunas imagenes que expresen a personas
en conflicto.
- Preguntar qué observan en ellas, como se dan cuenta de que estan

ante un conflicto y qué es lo primero que hacen.




Desarrollo:

- Dividir al grupo en un maximo de cinco equipos, repartir las tarjetas
con las situaciones que copio.

- Leer con atencion, en voz baja, la situacion que les toco y que
contesten las siguientes preguntas en el cuaderno:

1. ¢Por qué se siente mal el nifio o nifia de la historia?

2. ¢iLesayuda siexpresan lo que sienten y platican con alguien?,
¢Por qué?

3. Siustedes fueran ese nifio o nifia, ; Qué harian para sentirse
mejor?

4. ¢;Cbmo creen que se pueda solucionar el conflicto?

- Invitar a cada uno de los equipos a compartir con sus comparieros
del grupo sus reflexiones acerca de las preguntas planteadas y a
opinar sobre lo que expuso cada equipo.

Cierre:

- Formar un circulo en el aula o en el patio, mientras se camina en el
circulo, algunos voluntarios iran pasando al centro y diran un
recuerdo o experiencia agradable o desagradable por alguna
situacion que les haya ocurrido en el salén, la escuela, en casa u
otro sitio.

- Opinar de manera individual, acerca de como se sienten al
comunicar sus experiencias y que significa para ellos hacerlo.

- Escribir en una hoja blanca algo hacia un compafiero un mensaje
positivo, una disculpa o una sugerencia, doblar la hoja y escribir el
nombre del destinatario.

- (Docente) Repartir los mensajes de acuerdo a su destinatario y

compartir el contenido con sus demas comparieros.
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Instrumento de evaluacion

Lista de cotejo de la actividad “La carta anonima”

Indicadores Si
Comuniqué lo que me pasa.
Di a conocer mi estado de animo después de comunicar mis
pensamientos y emociones cuando tenemos un conflicto con los
demas.
Resolvi mis conflictos mediante el dialogo.
Comprendi qué es una convivencia agradable.

Demostreé resiliencia emocional para solucionar mis conflictos.

No

Nombre de lIa | “La papa caliente...se enfria”

actividad:

Objetivo Proponer alternativas de solucion de conflictos mediante actividades

especifico: | socioemocionales para fomentar el establecimiento de buenas

relaciones dentro del aula y en el entomno escolar.

Sesioén 4.
Secuencia didactica Materiales y/o
Recursos
Inicio: - Pelota

- Seleccionar distintas imagenes para organizar en una cartulina la pequefia.

historia de un conflicto que pueda describir a sus alumnos. - Cartulinas.

- Sentarse en circulo, narrar la historia que preparo, posteriormente, | - Revistas.

comentar con ellos: ;j Quiénes son los personajes que aparecen en | - Colores.

la historia?, ;Qué problemas enfrentan?, ;Cémo se sienten los | - Tijeras.

personajes ante los problemas? - Pegamento.
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- Dialogar entre ellos: jPodrian solucionar el problema?, ;Qué final
le pondrian a la historia para que los personajes estén contentos y
con su problema resuelto?

Desarrollo:

- Participar en la actividad ludica “La papa caliente™

Se va a lanzar una pelota a uno de ellos, quién a su vez
arrojara la pelota a otro companiero y asi, sucesivamente,
mientras se canta ‘La papa caliente se quema, se
quema.... jSe quemd!”. En ese momento se detiene el
lanzamiento de la pelota y el alumno que tenga la pelota
contara a sus compaferos algun problema que él haya
tenido, como los personajes de la historia.

- Continuar con el lanzamiento de la pelota y todos cantando la misma
cancion, ahora participa el alumno que se quede con la pelota, y
escogera a otro compafiero para escenificar la historia que conto el
primer alumno.

Cierre:

- De manera individual dar ideas para solucionar el problema.

- Doblar una hoja por la mitad, del lado izquierdo se dibujara un sol y
del lado derecho una nube con lluvia y relampagos.

- Anotar las emociones y los pensamientos que tienen de si mismos
y clasificar en positivos (sol) y negativos (nube).

- Compartir sus producciones con el resto del grupo.

Instrumento de evaluacion

Lista de cotejo de la actividad “La papa caliente...se enfria”
Indicadores Si No

Conoci lo que es un conflicto.




Comprendi por qué surgen los conflictos.

Analicé como se pueden resolver.

Participé activamente en la actividad ludica.

Fui consciente de mis emociones para encontrar soluciones

asertivas a los conflictos.
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Resumen

El presente articulo aborda la necesidad de mejorar las competencias investigativas de los
aprendices de algunas Universidades de México; cuando se quiere saber qué se necesita para que
un pais ocupe los primeros lugares a nivel mundial en innovacion, hay que dirigir la mirada hacia
los procesos de investigacion. Segun Barrantes (2019), la calidad de la educacion en las empresas
y que en las universidades se invierta mas en investigacion, son factores determinantes para la
innovacion y el crecimiento de un pais, de ahi que en los espacios académicos se busque generar
culturas de investigacion. Para Barrantes (2019), “Las universidades latinas con los mejores puestos
en los rankings intermacionales se encuentran después del top 100 y se pueden contar con las
manos, sus graduados suelen pertenecer a carreras de humanidades y ciencias sociales” (p.195).

El objetivo general del presente articulo, es potenciar los procesos de atencion en los
alumnos universitarios en la asignatura de metodologia de la investigacion a través de estrategias
socio constructivistas. Utilizando metodologias constructivistas apoyadas con el cambio de
estrategias de ensefianza también con esta orientacion tedrica aplicadas en las diferentes areas del
conocimiento, se obtienen procesos cognitivos mas analiticos en los alumnos universitarios. Se
puede concluir que se esta a tiempo de lograr reforzar los procesos de atencion en los alumnos a
través de mejores estrategias socio constructivistas que impacten en excelentes investigaciones.

Palabras clave. Atencion, constructivismo, investigacion.

27



Introduccion

Uno de los problemas mas comunes de los estudiantes universitarios es su aversion a la
realizacion de investigaciones, particularmente cuando elaboran su tesis. Los universitarios inician
su camino en procesos investigativos en asignaturas como desarrollo de habilidades del
pensamiento y metodologia de la investigacion, objeto de estudio del presente articulo. Algunos
estudiantes muestran una apatia y desinterés en este tipo de disciplinas, pero 4, por qué tiene que
ser asi?, cuando la investigacion es apasionante e interesante, se cree que mucho o en parte, es
responsabilidad de los docentes que no han sabido encausar la atencion de sus aprendices y lograr
productos intelectuales propios de estudiantes universitarios.

Preguntas como: ;qué estrategias se pueden implementar para que los alumnos de
educacion superior adquieran las competencias investigativas?, jcomo lograr que los estudiantes
tengan aprendizajes significativos en la clase de metodologia de la investigacion?, ; de qué manera
se puede mejorar la atencion que los alumnos tienen hacia la metodologia de la investigacion? son
preguntas que le surgen a la autora del presente articulo, quien tiene impartiendo esta clase durante
15 afos.

El paradigma constructivista socio cultural puede ser la respuesta ante la problematica
planteada, al aportar estrategias que les permitan a los estudiantes desarrollar sus habilidades
investigativas y por qué no decirlo, lograr productos cientificos coherentes con el nivel que se
encuentran estudiando, y de ser posible, participar en concursos donde ese producto intelectual sea
evaluado por expertos y exponerio en ferias nacionales e internacionales.

Discusion Teorica
El Constructivismo es un paradigma que se nutre de diferentes teorias, en el caso
particular del presente articulo se plantea la necesidad de apoyarse en el Constructivismo socio
cultural como punto de partida para mejorar la atencion de los alumnos hacia asignaturas de
metodologia de la investigacion.
Para Guerra (2020):
El constructivismo se asume como un paradigma que de forma inminente  prevalecen los

planes y programas de estudio, asi como en la practica docente de gran parte de las
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instituciones educativas del mundo, y aunque se conoce su aplicacion practica gracias a

los manuales de estrategias de ensefianza y aprendizaje, hay demasiado por escribir sobre

su origen ecléctico y las teorias que lo alimentan (p.1).

El Constructivismo socio cultural tiene su origen en las aportaciones hechas por Lev
Vygotsky (citado en Serrano et al., 2011), para este autor “el conocimiento se adquiere, segun la ley
de doble formacion, primero a nivel intramental y posteriormente a nivel intrapsicologico” (p.8). Por
consiguiente, el elemento social juega un papel sumamente importante en la construccion del
conocimiento. De esta manera, el constructivismo en esa construccion del conocimiento, ve al sujeto
como un ente activo al interactuar con otras personas dentro de un contexto estructurado.

Entonces, de acuerdo con lo anteriormente planteado, lo que se quiere es que los alumnos
sean cada vez mas activos en su proceso de aprendizaje, y si se requiere del apoyo de los
coiguales, pues adelante, ya que son figuras importantes en la construccion del conocimiento, lo
que Vygotsky, denominaba la Zona de Desarrollo Préximo, entendida como la distancia real que
existe entre lo que el alumno es capaz de hacer por si mismo y lo que puede llegar hacer con la
ayuda de los coiguales o la figura del maestro. El objeto de estudio de este articulo es buscar las
mejores estrategias para que los estudiantes mejoren sus procesos cognitivos de atencion en los
contenidos de la asignatura de metodologia de la investigacion. Se propone mejorar las habilidades
de aprendizaje de los alumnos para que puedan construir investigaciones coherentes con su
profesion, lo anterior se fundamenta con las aportaciones hechas por el constructivismo, donde se
requiere que los aprendices sean conscientes de su aprendizaje.

En cuanto al proceso cognitivo de atencién, segun Portellano y Garcia (2014) es un
“mecanismo de acceso para llevar a cabo cualquier actividad mental, la antesala de la cognicion, y
funciona como un sistema de filtro capaz de seleccionar, priorizar, procesar y supervisar
informaciones” (p.73). El trabajo sobre la atencion de acuerdo a la estrategia sefialada, es para que
los alumnos lleven la actividad mental de seleccionar, supervisar y procesar la informacion de
manera que los docentes tienen que prestar cuidado a este proceso cognitivo, porque si no se cuida
la atencion, muy seguramente los alumnos no podran concluir satisfactoriamente el proceso de

aprendizaje de manera completa, de ahi el énfasis de este articulo, el poder estar conscientes de
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la importancia que tiene el proceso cognitivo de la atencion dentro del proceso de aprendizaje de
los alumnos en la asignatura de metodologia de la investigacion.

Si un pais quiere avanzar, necesita promover la investigacion, y si esta promocion se hace
desde los niveles basicos de la educacion, cuando se llegue a niveles superiores existira la cultura
de la investigacion y ya no se dificultara la elaboracion de productos cientificos.

El trabajo de la Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo Economico (OCDE) sobre
educacion y competencias (2019), reflexiona sobre la importancia de promover la investigacion en
sus programas.

El programa Medicion de la Innovacion Educativa (Measuring Innovation in Education),
ofrece un marco para que los paises evaluen su progreso en la creacion de un ecosistema de
innovacion educativa, en el que se incluyan la investigacion y el desarrollo educativo, como un
marco regulatorio, una organizacion institucional y de los centros educativos, y el uso de la
tecnologia para obtener mejores logros educativos.

Es significativo que los centros educativos tomen conciencia de la importancia de generar
una cultura de investigacion mediante el desarrollo de sus programas educativos, y que los docentes
implementen estrategias para que los aprendices desarrollen sus habilidades en investigacion a
través de lograr mejores procesos atencionales.

Estrategia

La estrategia que se tiene contemplada va dirigida a los alumnos de sexto semestre de las
diferentes licenciaturas de una universidad privada, que, como parte del mapa curricular de las
diferentes areas del conocimiento, llevan la asignatura de metodologia de la investigacion. El
objetivo general de la estrategia es, potenciar el proceso cognitivo de la atencion a traves del
constructivismo sociocultural en los aprendices universitarios para desarrollar sus habilidades
investigativas.

Se tiene pensado implementar varias estrategias de aprendizaje contempladas en seis
sesiones, no es prudente que sean solo cinco como lo marca el programa, ya que la clase esta
estructurada de acuerdo con los temas que se ven durante el semestre, y para que no queden

inconclusas las actividades, se opt6 por seis sesiones para que queden completas.
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Estas actividades basicamente son organizadores de informacion, que le permmiten al
estudiante ser mas analitico en la elaboracion de estos, de forma que vayan construyendo un
aprendizaje significativo que fortalezca la elaboracion de un proyecto de investigacion, y que de
alguna manera se vea reflejado en semestres posteriores en la elaboracion de su tesis. A
continuacion, se adjuntan los trabajos que seran elaborados por los alumnos durante las seis
sesiones.

1. Estrategia de intervencion
Objetivo General: potenciar el proceso cognitivo de la atencion a través del constructivismo
sociocultural en los aprendices universitarios para desarrollar sus habilidades investigativas.
Asignatura: metodologia de la investigacion.
Nivel: licenciatura.
Sesion: 1
Tema: Introduccion a la investigacion.
Nivel de asimilacion: comprension.
Objetivo especifico: el alumno reflexiona la importancia de la investigacion en el siglo XXI.
Objetivo Actitudinal: respeta las diferentes posturas de sus compafieros con respecto a la
importancia de la investigacion.
Titulo de la clase: la importancia del por qué y para qué de la investigacion.
Método: investigativo.
Recursos: computadora para realizar el cuadro comparativo y diferentes articulos sobre la
investigacion en el siglo XXI.
Actividad de inicio: realizar una tabla comparativa de aspectos positivos, negativo e interesantes
de la importancia de la investigacion en el siglo XXI.
Reactivacion de los conocimientos previos: ;jqué es para ti la investigacion? y
épor qué es importante que en pleno siglo XXI, se promueva la investigacion?
Situacion problematica: ; qué pasaria si no se produce la investigacion en un pais? y

i cuales son las consecuencias de la no produccion cientifica en un pais?
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Organizacion del conocimiento: (ejemplo: mapa cognitivo, en donde los alumnos mencionen las
consecuencias de la no produccion cientifica en un pais, considerando diferentes aspectos).
Aplicacion de los conocimientos: el alumno realiza un ensayo sobre la importancia de la
produccion cientifica en un pais.
Evaluacion: en mesa redonda, los integrantes del grupo expondran sus comentarios de los
aprendizajes vistos en clase, con respecto a la importancia de la investigacion.

2. Estrategia de intervencion
Objetivo General: potenciar el proceso cognitivo de la atencion a través del constructivismo
sociocultural en los aprendices universitarios para desarrollar sus habilidades investigativas.
Asignatura: metodologia de la investigacion.
Nivel: licenciatura.
Sesion: 2
Tema: introduccion a la investigacion.
Nivel de Asimilacion: reproduccion.
Objetivo especifico: discrimina las fuentes primarias de las secundarias.
Objetivo Actitudinal: desarrolla el espiritu critico.
Titulo de la clase: fuentes de informacion; primarias y secundarias.
Método: reproductivo.
Recursos: exposicion power point de las fuentes de informacion, computadora para trabajar las
estrategias de aprendizaje.
Reactivacion de los conocimientos previos: ;jCuales son los recursos que se
necesitan para la elaboracion de un trabajo de investigacion?
Situacion problematica: ; Qué condiciones deben cumplir las fuentes para que sean consideradas
como primarias y secundarias?
Organizacion del conocimiento: (Ejemplo, se le pide al alumno realice un mapa conceptual de las

Fuentes de informacion).
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Aplicacion de los conocimientos: después de la explicacion del maestro, el alumno localiza una
problematica social y realiza consultas en fuentes primarias y secundarias.
Evaluacion: el alumno analiza la informacion que recabo en fuentes primarias y las discute con sus
companeros para retroalimentarse.
3. Estrategia de intervencion
Objetivo General: potenciar el proceso cognitivo de la atencion a través del constructivismo
sociocultural en los aprendices universitarios para desarrollar sus habilidades investigativas.
Asignatura: metodologia de la investigacion.
Nivel: licenciatura.
Sesion: 3
Tema: categorias basicas.
Nivel de asimilacion: saber hacer.
Objetivo especifico: el alumno expresa con claridad las caracteristicas del método cientifico.
Objetivo Actitudinal: desarrolla la capacidad de reflexion sobre la importancia del
meétodo cientifico en la identificacion y solucion de problemas sociales.
Titulo de la clase: método cientifico.
Método: reproductivo.
Recursos: computadora.
Reactivacion de los conocimientos previos: El alumno menciona los
elementos del método cientifico.
Situacion problematica: el alumno en equipo discute la importancia del método cientifico, y

analiza, qué pasaria si no se hiciera uso del método cientifico en las actividades diarias.
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Organizacion del conocimiento: (ejemplo, se le pide al alumno realice un

mapa cognitivo del método cientifico).

Aplicacion de los conocimientos: se le pide al alumno identifique un problema social y como
puede dar solucién a través del método cientifico.
Evaluacion: en mesas de trabajo con su equipo, se le pide al alumno discuta con sus comparieros
la importancia del método cientifico en la resolucion de problemas sociales.
4. Estrategia de intervencion
Objetivo General: potenciar el proceso cognitivo de la atencion a través del constructivismo
sociocultural en los aprendices universitarios para desarrollar sus habilidades investigativas.
Asignatura: metodologia de la investigacion.
Nivel: licenciatura.
Sesion: 4
Tema: Investigacion.
Nivel de asimilacion: conocimiento.
Objetivo especifico: el alumno identifica los diferentes tipos de investigacion.
Objetivo Actitudinal: desarrolla la capacidad de reflexion sobre la importancia de los diferentes
tipos de investigacion y como se aplican cada uno de estos.
Titulo de la clase: tipos de investigacion.
Método: explicativo.
Recursos: power point sobre los tipos de investigacion.

Reactivacion de los conocimientos previos: ;jcuantos tipos de investigacion crees que existan?
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Situacion problematica: ;jen la solucion de algun problema de cualquier tema, se aplica el mismo
tipo de investigacion?
Organizacion del conocimiento: (se le pide al alumno que realice un diagrama de los tipos de

Investigacion)

el g

Documnentsl

]
BT 3]

Aplicacion de los conocimientos: se le pide al alumno identifique una problematica del area de
su conocimiento y trate de identificar qué tipo de Investigacion aplica, de acuerdo con el problema.
Evaluacion: en mesas de discusion cada alumno expone su problema y toman acuerdos sobre qué
tipo de investigacion corresponde de acuerdo con el problema.

5. Estrategia de intervencion
Objetivo General: potenciar el proceso cognitivo de la atencion a través del constructivismo
sociocultural en los aprendices universitarios para desarrollar sus habilidades investigativas.
Asignatura: metodologia de la investigacion.
Nivel: licenciatura.
Sesion: 5
Tema: estrategia de la investigacion.
Nivel de asimilacion: creacion.
Objetivo especifico: el alumno formula un problema de investigacion con los elementos que lo
componen.
Objetivo Actitudinal: desarrollar el espiritu critico.
Titulo de la clase: planteamiento del problema.
Método: investigativo.

Recursos: power point, sobre la manera de redactar problemas de investigacion.
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Reactivacion de los conocimientos previos: jcuales son los elementos que se necesitan para la
formulacion de un problema de investigacion?

Situacion problematica: ; qué pasa si no estan incluidos todos los

elementos en una pregunta de investigacion?

Organizacion del conocimiento: (ejemplo, identificar los elementos del problema de investigacion

y redactar una pregunta con estos elementos).

Sujeto de estudio
-

Aplicacion de los conocimientos: redactar dos preguntas de investigacion con los elementos de

:

éstas.
Evaluacion: redactar dos preguntas de investigacion y comentarla con los comparferos para
retroalimentar con ellos.

6. Estrategia de intervencion
Objetivo General: potenciar el proceso cognitivo de la atencion a través del constructivismo
sociocultural en los aprendices universitarios para desarrollar sus habilidades investigativas.
Asignatura: metodologia de la investigacion.
Nivel: licenciatura.
Sesion: 6
Tema: estrategia de la Investigacion.
Nivel de asimilacion: creacion.
Objetivo especifico: construir los objetivos de la investigacion tomando en cuenta la pregunta de
investigacion, asi como la novedad y la fundamentacion de la investigacion.

Objetivo Actitudinal: desarrollar el espiritu critico.
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Titulo de la clase: objetivos de la investigacion, novedad y fundamentacion de ésta.
Método: investigativo.
Recursos: computadora para redactar los objetivos de la investigacion, novedad y fundamentacion.
Reactivacion de los conocimientos previos: se les pregunta a los alumnos: ;qué se necesita
para redactar los objetivos de la investigacion? ;como se redacta la novedad y la fundamentacion
de la investigacion?
Situacion problematica: en binas se les hace las siguientes preguntas a los alumnos: de no existir
objetivos en una investigacion ; qué problemas pueden desencadenarse? ;por qué es importante
definir la novedad y la fundamentacién en una investigacion?
Organizacion del conocimiento: en un documento de Word realizar lo siguiente:
1. Fenomeno que identifican como problema. (surge de la observacion que realizaron en la
investigacion de campo).
2. Realizar un elenco de 15 preguntas con las principales dudas de ellos (alumnos), como
investigadores.
3. Seleccionar dos preguntas del elenco anterior y considerar los elementos de la pregunta
problema.
4. Redactar los objetivos de la investigacion en coherencia con la pregunta de investigacion.
5. Redactar la novedad y la fundamentacion de la investigacion.
Aplicacion de los conocimientos: acudir a realizar la investigacion de campo y realizar las
entrevistas con los expertos en el tema, asi mismo realizar los instrumentos que serviran de base
para la fundamentacion de la investigacion.
Evaluacion: aprendizajes obtenidos después de realizar los ejercicios sobre la metodologia de la
investigacion.
Tabla 1.

Instrumento de evaluacion de los aprendizajes obtenidos de la estrategia de intervencion.
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Criterios excelente

1.En la mesa redonda, se
discute de manera analitica la
importancia de la investigacion
en el siglo XX.

2.El mapa cognitivo elaborado
ayuda a analizar de una manera
significativa y desde diferentes
areas la importancia de la
investigacion.

3.El mapa conceptual de las
fuentes de informacion, ayuda a

reforzar el conocimiento sobre el

tema.

4. La retroalimentacion con los
companieros sobre las fuentes de
informacion ayuda a reforzar el
conocimiento sobre las fuentes
de informacion.

5. El mapa cognitivo del método
cientifico ayuda a recordar la
informacion que ya se tenia
sobre el método cientifico.

6.La actividad de las mesas de

trabajo sobre la discusion del

Muy bien

Regular

No

suficiente
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método cientifico reforzar la
informacion que ya se tenia del
tema.

7. El diagrama de los tipos de
investigacion, logra que se
tenga un aprendizaje
significativo de los diferentes
tipos de investigacion.

8.El trabajo realizado en las
mesas de discusion, sobre la
exposicion del problema de
investigacion ayuda a identificar
qué tipo de investigacion es.
9.Se integraran los cinco
elementos en las preguntas de
investigacion.

10. El trabajo con los
companieros para revisar las
preguntas de investigacion
ayuda a retroalimentar el trabajo

personal

Criterios Excelente

11. El documento de Word,

identificando el fendmeno, el

Muy bien

Regular

No

suficiente
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elenco de preguntas, la seleccion
de dos preguntas de
investigacion con los cinco
elementos, la redaccion de los
objetivos en coherencia con las
preguntas de investigacion, asi
como la novedad y la
fundamentacion, me ayudo a
tener un aprendizaje significativo
de lo que implica la realizacion
de una investigacion sustentada en un

problema social.
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Diseino Instruccional de Gagné en Nuestras Aulas

Cuauhtémoc Valdés Fuentes
Profesor de Educaciéon Media superior
Resumen

En el presente articulo se muestran los beneficios que presenta en la practica educativa el
uso de los postulados establecidos por Robert Mills Gagné respecto alos momentos de la educacion
y como utilizarlos en beneficio de una practica educativa de calidad y eficiente.

Palabras Clave

Disefio Instruccional, Educacion, Momentos de Educacion, Teoria de la Educacion.
Introduccion

La capacidad de aprender es inherente al ser humano, esto es evidente al no haber otro
proceso consciente que se realice con tanta frecuencia, ademas de que dicho proceso es inevitable,
pues nuestra percepcion no es inmune a los estimulos exteriores que suponen informacion, y al
menos mientras permanecen en nuestra memoria representan conocimiento de algun tipo. Todo
conocimiento es sujeto de ser aprendido, pero no todo conocimiento es valioso ya que su valia
dependera directamente de las condiciones sociales y ambientales que rodean al individuo, por
ejemplo, el cazar con arco y flecha debid ser una habilidad apreciada entre los primeros moradores
de Ameérica, pero hoy en dia, en los tiempos de los supermercados, dicha proeza es poco mas que
futil.

En un principio debio de ser mas sencillo, el conocimiento que debia de ser ensefiado era
todo aquel disponible, porque aquello que se podia aprender estaba relacionado directamente con
el medio ambiente y social que albergaba a los hombres, no existia el baladi; toda informacion era
valiosa y otorgaba a quien la poseia oportunidades de supervivencia. El dia de hoy, por el contrario,
existe una monstruosa cantidad de data: informacion de todo tipo y en constante crecimiento, pero
a toda luz superflua e irrelevante, el ser humano es incapaz de saberlo todo, pero la falta de calidad

en el conocimiento lo exime de siquiera intentarlo.
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Pero entonces ; Seguimos siendo un Sisifo condenado a aprender? La respuesta es que si,
el aprendizaje no dejara nunca de ser deseable, pero debe asegurarse que el conocimiento sea
valioso. Por conocimiento valioso podemos referirnos a aquel que la sociedad estima necesario
para que los individuos sean funcionales y aptos para la supervivencia en un entomo indiferente a
las necesidades del individuo.

La manera de garantizar el éxito de este aprendizaje es mediante la intervencion artificial de
educadores profesionales con un conocimiento a priori de los contenidos que seran expuestos al
pupilo. Pese a que el ser humano es capaz de aprender en cualquier condicion en la que se
encuentre y mediante su propia cuenta, un docente representa una ventaja para el que aprende,
acelerando los procesos internos mediante la estructuracion de estimulos destinados a transformar
los estados mentales de los pupilos.

Discusion teorica
La Teoria de Aprendizaje de Robert Gagne

Como se dijo con antelacion, el aprendizaje puede ocurrir en cualquier ambiente y puede
darse con ayuda de los estimulos externos al individuo o a pesar de estos. Tal como dice Robert
Gagneé (1987), los procesos de aprendizaje ocurren la mayor parte de las horas de vigilia y muy
probablemente también durante las horas del suefio. El ser humano no necesita ayuda para
aprender, pero la situacion es diferente cuando se desea que adquiera un conocimiento especifico.

Es importante notar que para poder guiar el aprendizaje de una manera eficaz es necesario
contar con un entorno adecuado y con las caracteristicas que promuevan la adquisicion de nuevo
conocimiento, es decir, un ambiente de una naturaleza escolarizada. Lo anterior no quiere decir que
el modelo de Robert Gagné solo permita promover el aprendizaje dentro de un aula de clase, sino
que puede ser extendido a entomos cuya naturaleza varia desde el rubro empresarial o la
instruccion con un caracter militarizado pues lo que se busca al implementar actividades de
ensefianza de esta clase es la eficacia.

Es importante reconocer que nosotros no podemos controlar el aprendizaje dentro del
alumno, pero en un ambiente como el mencionado en el parrafo anterior podemos manejar

momentos que promuevan ese aprendizaje.
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Resultados del Aprendizaje

Robert Gagné (1987) sefialaba que era necesario manipular los estimulos ambientales y los
momentos de ensefianza dependiendo del tipo de aprendizaje que se quisiera obtener. Dentro de
su obra, “Las condiciones del Aprendizaje” el sefala cinco tipos de capacidades que engloban los
resultados del aprendizaje y los conocimientos que pueden ser obtenidos de estos.

Habilidades Intelectuales (decodificacion de simbolos): Desde sus primeras etapas el
individuo se ve inmerso en un proceso de decodificacion simbolica por medio de la cual interactua
y comprende su entorno, ejemplo de estos son las primeras palabras de un nifio, por ejemplo “agua”
cuando tiene sed. Conforme madura y avanza en la vida tendra acceso a simbolos y operaciones
cada vez mas complejas, con los mismos formando parte de su conocimiento procesal del mundo.

Informacion Verbal: Es el conjunto de conocimientos y saberes declarativos que el individuo
posee. Para obtener dichos conocimientos el individuo debe contar previamente con un lenguaje
de interpretacion de simbolos y una vez codificados los conocimientos declarativos pueden ser de
naturalezas tan diversas como lo son una fecha histérica o el nombre de un vecino.

Estrategias Cognitivas: Son aprendizajes en las cuales el individuo adquiere habilidades
meta cognitivas pues desarrolla estrategias que le permiten ejecutar sus habilidades mentales de
una manera mas eficiente y adecuada a sus necesidades.

Habilidades Motoras: son acciones que un individuo puede ejecutar utilizando su
corporeidad sea cual sea su dificultad. Pueden ser también una cadena de actos motores tales
como lanzar un baldn durante un deporte o pilotar un vehiculo.

Actitudes: Las actitudes son estados mentales complejos que pueden determinar la
respuesta del individuo ante determinado estimulo. Un ejemplo de esto puede ser la postura politica
de una persona o su deporte favorito o su actitud respecto a la comida picante.

Una vez entendidas las ramificaciones del conocimiento susceptible de ser aprendido es
importante definir lo que es el acto del aprendizaje y para esto podemos tomar las palabras emitidas
por mismo Robert Gagné en 1987:

“La mejor manera de concebir el aprendizaje es como un conjunto de procesos, intermos al

individuo, que transforman los estimulos provenientes del medio en varias formas de
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informacion y que conducen, progresivamente, hacia el establecimiento de estados de

memoria a largo plazo; dichos estados (resultados del aprendizaje) le proporcionan al

individuo las capacidades necesarias para ejecutar diversas actividades humanas” (p. 247).

Habiendo entendido qué es la accion de aprender, es importante conocer cual es el proceso
mediante el cual un individuo se hace de nuevo conocimiento, es decir entender como aprende.
Para lo anterior es valioso el siguiente diagrama (figura 1) para explicar cuales son los procesos
que influyen dentro del aprendizaje, ademas de entender la variabilidad que pueden presentar los
mismos dependiendo de la naturaleza del objeto a aprender. Hay que recordar que el aprendizaje
puede darse sin la mediacion de un observador, es decir, se contempla el aprendizaje en su
naturaleza mas pura, independientemente de si hay una voluntad exterior que gestiona el
aprendizaje.

En una primera instancia el aprendizaje proviene de un estimulo capaz de excitar la
recepcion sensorial de un individuo. Los sentidos del ser humano son el medio que le pemite
interactuar con el ambiente a su alrededor y en ultima instancia comprenderlo, pues a través de
sus cinco sentidos el ser humano es capaz de analizar las caracteristicas de la materia y adquirir
conocimiento de simbolos y ulteriormente de lenguaje y una vez que es capaz de comprender el
lenguaje, el hombre es capaz de desarrollar una infinidad de conocimientos teoricos y enunciativos
sujetos de ser aprendidos y explorados por las habilidades intelectuales se han desarrollado.

Luego de que un estimulo es captado por los 6rganos sensoriales, llega a la memoria a corto
plazo o memoria operativa, en la cual almacenamos la informacion que estamos proximos a usar,
aquella que “tenemos en mente”. Cuando aprendemos, el objetivo es hacer pasar la informacion de
la memoria operativa a la memoria a largo plazo, es decir, el alumno deberia ser capaz de retener
y recuperar esa memoria posteriormente para generar una respuesta, ya sea a un estimulo exterior
0 a un cuestionamiento interno. Puede haber ocasiones en que la informacion almacenada en la
memoria a largo plazo pese a la memoria operativa cuando el individuo recuerda y en base al

conocimiento previo desarrolla nuevos saberes haciendo un intercambio entre ambas memorias.
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Figura 1.

Procesos Mentales del Aprendizaje
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Fuente: Idea tomada de una figura del libro “Las Condiciones del Aprendizaje” de Robert Gagne
(p-72).

De acuerdo a lo dicho con anterioridad, el aprendizaje es un fendmeno que se da en una
dicotomia de eventos intermnos y externos. Lamentablemente para nosotros los docentes solo
tenemos control de los estimulos externos, es decir la manera en que manipulamos el medio para
garantizar que haya un aprendizaje efectivo. Cada alumno cuenta con condiciones individuales
internas que pueden dificultar o facilitar su aprendizaje, pero es deber del docente hacer una
eleccion acertada de los mecanismos a usar para garantizar los resultados del aprendizaje
esperados.

Podemos llamar a lo anterior el disefio instruccional de Robert Mills Gagné en el cual
buscamos empatar los procesos naturales del aprendizaje con una guia experta por un profesor
que anticipa los momentos de aprendizaje de los estudiantes para garantizar eventos educativos
efectivos y satisfactorios.

Eventos de Aprendizaje

Después de analizar los fundamentos de la teoria del disefio instruccional es importante

establecer una manera clara de llevarla al aula, es decir, volver efectivo y practico todo aquello

analizado hasta ahora. La clave reside en los siguiente: empatar los procesos internos del alumno
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con eventos planificados que brinden oportunidades de aprendizaje para que el alumno codifique y
se apropie del conocimiento.

Dichos procesos no son mas que aquellos de los que se hablo anteriormente en los cuales
los individuos convertian los estimulos exteriores en memoria operativa y a su vez la memoria
operativa en memoria a largo plazo. Una vez que lo aprendido se encuentre en la memoria a largo
plazo, estara disponible para que la persona lo utilice y lo adapte a las distintas situaciones en las
cuales pueda ser de uso. Para entender esta relacion son convenientes las siguientes
correspondencias:

Figura 2

Correspondencia entre los procesos internos y los eventos de ensefanza.

Procesos Internos Eventos de Ensefianza

Recepcibén Generar Atencion

Expectativa Compartir objetivos de Aprendizaje
Recuperacion de Informacion en la Memoria de Estimular el Recuerdo de lo Aprendido
Trabajo

Percepcién Selectiva Presentar el Estimulo

Codificacién Semantica Dar Orientacién en el Aprendizaje

Emisién de una Respuesta Evocar el Desemperio

Reforzamiento Ofrecer Retroalimentacién

Recuperacion y Reforzamiento Evaluar el Desempefio

Recuperacion y Generalizacién Incrementar la Retencion

Al observar la figura nos podemos dar cuenta que para cada proceso intemo del estudiante
el docente debe tener una respuesta a modo de evento de ensefianza, es decir, este tipo de teoria

de la ensefianza aplica para ambientes de un caracter escolarizado puesto que se ve favorecido
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por distintas fases de aprendizaje activo y vicario. Podemos afirmar que este modelo de ensefianza
requiere un docente a cargo de las actividades educativas.

Las funciones del docente seran en primera instancia la planeacion de una estructura
ordenada apegada a los nueve momentos de ensefianza de Robert Gagné. Afortunadamente los
nueve momentos son, en si, una secuencia de ensefianza en la cual se privilegia los procesos
internos del individuo para garantizar el éxito de la practica educativa. El tipo de actividades que el
docente debera incluir dentro de su practica dependera enteramente de los resultados esperados
de la misma, es decir, a pesar de que los momentos son iguales para todos los tipos de resultados
de aprendizaje, las actividades que benefician un aprendizaje de caracter intelectual no seran las
mismas que se utilizan a la hora de promover la obtencion de habilidades motoras.

Es importante conocer qué es lo que se va a ensefiar, pero también es fundamental conocer
a quiénes se va a ensefar. Esto es porque el éxito de la ensefianza depende en gran medida de
los conocimientos previos de los individuos y de los procesos internos de los mismos, ejemplo de
esto seria la dificultad de ensefiar eficazmente la estructura del presente perfecto del idioma inglés
alumnos que son nedfitos en el mismo.

Aplicacion al Aula

Para llevar a cabo un ejemplo de como utilizar el disefio instruccional ya mencionado dentro
de un ambiente real, se simulara una sesion de clase a un grupo de primer semestre de bachillerato
en la materia de inglés tomando por contenidos aquellos relativos al presente simple. Se espera un
grupo heterogéneo con distintas capacidades en el dominio del idioma inglés, pero con un
conocimiento previo de conceptos y simbolos proporcionado por la experiencia obtenida al haber
cursado la educacion basica la cual contiene dentro de sus programas un acercamiento a la lengua
extranjera.

Actividades Dentro del Aula.

Los pasos para desarrollar la clase seran los siguientes los cuales mas adelante seran

desarrollados y explorados a través de la teoria ya expuesta:
e Saludo ala Clase

e Presentacién del Tema
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e Sesion de Preguntas y Participacion

e Primer Encuentro con el Presente Simple, Ejemplos practicos
e Analisis de la Estructura

e Practica “Mi rutina Diaria”

e Retroalimentar e identificar errores comunes

e Socializar nuestra Rutina

e Trabajo en casa. “Mi nueva Rutina”

Actividad 1. Saludo a la clase

Objetivo Especifico de la Actividad. Se buscara iniciar un primer contacto con la clase a
manera de rompe-hielo, pero sin dejar de lado los objetivos futuros de la clase.

Inicio. Esta actividad inicia una vez que el docente ingrese.

Desarrollo. Es facil menospreciar un momento como este, pero es importante, ya que es la
primera oportunidad de motivar al y predisponerio al aprendizaje. Es importante no perder la
direccion y evitar una sobreexcitacion de los alumnos o una posible desviacion fuera de los temas
que estan planeados para la clase.

Cierre. La actividad culminara cuando los alumnos muestren una disposicion para el
aprendizaje y hayamos captado su atencion. Esta actividad deberia durar alrededor de 10 minutos

Actividad 2. Presentacion del tema

Objetivo Especifico de la Actividad. Dar a conocer a los estudiantes los objetivos de la
sesion a manera de una meta y una capacidad que desarrollaran culminada la sesion.

Inicio. Se realiza un breve comentario acerca de la propia rutina.

Desarrollo. Se menciona brevemente las utilidades del presente simple y
como utilizarlo a la hora de narrar nuestra rutina diaria.

Cierre. Se enuncia un breve ejemplo de manera verbal en inglés y en espafiol.

Actividad 3. Sesion de preguntas y participacion.

Objetivo Especifico de la Actividad. Recuperar conocimientos previos de los estudiantes
sobre la estructura del presente simple ademas de recapturar la atencion al permitirles participar y

narrar sus rutinas.
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Inicio. Iniciamos preguntando a alguno de los alumnos acerca de su rutina diaria.

Desarrollo. Una vez que varios de los alumnos hayan participado identificamos cuales son
los verbos que mas se repiten. Podemos entonces hacer preguntas como: ;Como se dice comer
en inglés? ; Como decimos despertar temprano en inglés? ; Qué significa Rest?

Cierre Damos concluida esta etapa cuando los alumnos estan interesados en el tema y han
extraido los conocimientos de su memoria a largo plazo.

Actividad 4. Primer encuentro con el presente simple

Objetivo Especifico de la Actividad. Presentar ejemplos practicos de como utilizar el
presente simple para narrar la rutina diaria de un individuo

Inicio. Se enuncia de manera verbal una rutina corta con verbos comunes y adecuados al
vocabulario presente en los alumnos como conocimiento previo.

Desarrollo. Se transcribe dicha rutina en el pizarron con su traduccion al espafiol a manera
de apoyo para permitir un primer analisis del tema

Cierre. Se da por concluida esta actividad cuando los alumnos han identificado los
elementos base en la estructura tales como el sujeto, el objeto y el verbo.

Actividad 5. Analisis de la estructura

Objetivo Especifico de la Actividad. ldentificar los componentes de la estructura del
presente simple y presentarla a los estudiantes.

Inicio. Se tomara de base una de las oraciones presentadas en la rutina mencionada
anteriormente y se separara en sus elementos fundamentales.

Desarrollo. Una vez presentada la estructura se procedera a construir nuevos ejemplos con
ayuda de la clase utilizando los conocimientos previos.

Cierre. La actividad terminara cuando la clase sea capaz de construir por si sola ejemplos
de presente simple adecuados para construir una narracion de la rutina personal

Actividad 6. Practica mi rutina diaria

Objetivo Especifico de la Actividad. Ejercitar el conocimiento obtenido mediante la tarea

individual de construir una pequefia narrativa de la rutina diaria propia.
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Inicio. Después de los estimulos presentados en los momentos previos se daran
instrucciones de construir un texto en el que se narre la propia rutina diaria.

Desarrollo. Los alumnos de manera individual utilizaran los recursos obtenidos durante la
explicacion, asi como diccionario y sus listas de verbos ademas de sus conocimientos previos para
construir un texto breve en el que narren su rutina diaria.

Cierre. Una vez concluido su texto.

Instrumento de Evaluacién. Rubrica

Actividad 7. Retroalimentar e identificar errores comunes

Objetivo Especifico de la Actividad. Conocer qué tanto se acercaron los desempefios del
alumno a las expectativas de la clase.

Inicio. Una vez terminada la actividad.

Desarrollo. Se procedera a un chequeo individual y una retroalimentacion amable de los
objetivos alcanzados respecto a la ribrica.

Cierre. La actividad terminara cuando se haya retroalimentado a los alumnos.

Actividad 8. Socializar nuestra rutina

Objetivo Especifico de la Actividad. Permitir a los alumnos realizar su trabajo para
fomentar una evaluacion entre pares y un reforzamiento de lo aprendido. Dicho reforzamiento
permitira recuperar los conocimientos hasta ahora obtenidos.

Inicio. Después de la retroalimentacion se motivara a los alumnos para que compartan su
rutina.

Desarrollo. Se buscara que de manera amable en los alumnos analicen y sefial en los
errores y aciertos de las construcciones de sus comparieros.

Cierre. cuando haya habido suficientes participaciones y los alumnos se muestren habiles
al identificar los errores y aciertos en las construcciones de oraciones propias del presente simple.

Actividad 9. Mi nueva rutina

Objetivo Especifico de la Actividad. Permitir a los alumnos ejercitar los conocimientos
obtenidos en clase y recuperar a su memoria de trabajo los contenidos recientes y aquellos previos

pertinentes mediante una tarea similar, pero con nuevos parametros.
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Inicio. Se pedira el alumno desarrollar un texto donde narre su rutina diaria, pero cambiando
algunos de los elementos por ejemplo plantearle el caso hipotético de que fuera famoso o viviera
en un pais distinto.

Desarrollo. El alumno por su propia cuenta utilizar a los conocimientos obtenidos y sus
habilidades cognitivas para construir una nueva narracion.

Cierre. La actividad concluira cuando el alumno presente su tarea para evaluacion y
retroalimentacion

Anexo 1

Instrumento de Evaluacion. Prueba Escrita

Prueba Escrita sobre Presente Simple

Indicaciones: Seleccione el inciso con la respuesta correcta en cada pregunta.

1.- ¢ Cual de los siguientes usos corresponde al presente simple?

a) Acciones ciertas  b) acciones que estan ocurriendo c) acciones futuras probables
2.- i En que tiempo vamos a conjugar los verbos en el presente simple?

a) Forma base b) presente continuo c) presente perfecto

3.- ¢ Cual de los siguientes ejemplos seria un uso de presente simple?

a) Rutinas e instrucciones b) Hechos que estan sucediendo en este momento c) acciones que

han concluido

Completa las siguientes oraciones utilizando el presente simple:

4.-1 exercise every moming

a)do b) does c) make d) makes
5.- My friend lunch with his family at 3 o’ clock
a) eat b) ate c)did d)eats

6.- We have P. E. class every friday
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a) have b) has c)had

7.-1 guitar everyday, | love it

a) train b) trains C) play d) plays

8.- My Friend, Joss, at a local club

a) perform b) performs C) run d) runs
9.- She at a bilingual high school

a) Study b) Studies c) Studied

10.- plays bass in a rock band.

a) l b) His friends c) Vero d) We
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Resumen
En el entomo pedagogico, el enfoque centrado en el estudiante ha ganado cada vez mas
relevancia en los ultimos afios. Dentro de este enfoque, el uso de tareas auténticas se ha convertido
en una estrategia efectiva para promover el aprendizaje significativo. El presente articulo tiene como
objetivo analizar el uso de las tareas auténticas como objeto de aprendizaje en el marco de la teoria
del aprendizaje significativo. Para ello, se realiza una revision teérica que aborda los conceptos
centrales de ambas teorias y explora su interrelacion. Ademas, se discuten los beneficios de utilizar
tareas auténticas en el proceso de ensefianza-aprendizaje, destacando su potencial para fomentar
la construccion de significado en los estudiantes. Asimismo, se presentan las caracteristicas, disefio
de actividades y como evaluar una tarea autentica ademas se presenta un disefio instruccional con
ejemplos practicos de tareas auténticas en el area de conocimientos de matematicas al aplicar el
teorema de Pitagoras, demostrando su aplicabilidad en diversos contextos de la vida cotidiana. En
conclusion, se evidencia que las tareas auténticas constituyen una estrategia pedagogica efectiva
para promover el aprendizaje significativo y se plantean recomendaciones para su implementacion
exitosa.
Palabras clave: tareas auténticas, aprendizaje, contexto, significativo.
Introduccion
En el ambito educativo, el enfoque tradicional centrado en la transmision de informacion y la
memorizacion de conceptos ha sido cuestionado debido a su impacto limitado en el desarrollo de
habilidades y competencias de los estudiantes. En contraposicion, la teoria del aprendizaje
significativo propuesta por David Ausubel postula que el aprendizaje se produce cuando los nuevos
conocimientos se relacionan de manera sustantiva con la estructura cognitiva existente en la mente
del estudiante. Bajo este enfoque, se enfatiza la importancia de crear situaciones de aprendizaje
que promuevan la construccion de significado, donde los estudiantes pueden relacionar los
contenidos con su experiencia previa, presentando conexiones relevantes.
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En este contexto, las tareas auténticas se presentan como una estrategia pedagoégica congruente
con los principios de la teoria del aprendizaje significativo. Las tareas auténticas son actividades
que reflejan situaciones del mundo real, donde los estudiantes enfrentan desafios que provocan
reflexiones profundas a problemas similares a los que encontrarian fuera del entorno educativo.
Estas tareas implican que el alumno desarrolle competencias y su creatividad, ponga en juego sus
conocimientos, habilidades, capacidades y destrezas en contexto reales, logrando asi tener un
mayor significado en su aprendizaje y construccion del mismo, lo que favorece la transferencia del
aprendizaje y la construccion de significado.
Objetivo general

Disefar una estrategia didactica con practicas auténticas apegadas a la vida real, las cuales
las pueden desarrollar tanto en el aula de clases como en casa realizando un producto final, con el
cual el alumno asuma un aprendizaje significativo.
Discusion teorica

Desde la mirada de la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel tiene una intencion de
¢, Como aprenden los alumnos? afirma que depende de la estructura cognitiva previa que posee el
alumno y esta se relaciona con la nueva informacion. Entendiéndose por estructura cognitiva “el
conjunto de conocimientos, ideas, conceptos ordenados y organizados jerarquicamente en un
determinado campo del conocimiento” (Ausubel, 1963, pag. 58).
Aprendizaje significativo

Aprendizaje significativo es “El proceso a través del cual una nueva informacion (un nuevo
conocimiento) se relaciona de manera no arbitraria y sustantiva (no-literal) con la estructura
cognitiva de la persona que aprende” (Moreira, 1997, pag. 2).
Ausubel mantiene que el aprendizaje significativo ocurre cuando una nueva informacién actia como
un subsunsor que conecta con un concepto relevante ya existente en la estructura cognitiva, los
cuales proporcionan enlaces adecuados que funcionan como un punto de anclaje entre la

informacion ya existente y la nueva informacion.
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Asi, la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel plantea que el aprendizaje del estudiante
depende de la conexion de las informaciones nuevas con la estructura cognitiva, entendiendo la
estructura cognitiva como el conjunto de conceptos e ideas de las que el alumno dispone.

David Ausubel distingue entre tres clases de aprendizaje significativo: de representaciones
(Consiste en la atribucion de significados a determinados simbolos), el de conceptos (Los conceptos
tambien se representan por simbolos que se asocia a una idea abstracta) y de proposiciones (los
significados de ideas expresadas por grupos de palabras).

En el contexto de la teoria del aprendizaje significativo, las tareas auténticas permiten que
los estudiantes establezcan conexiones sustantivas entre los nuevos conocimientos y su estructura
cognitiva existente. Al enfrentar situaciones reales, los estudiantes pueden relacionar los contenidos
con su experiencia previa, ideas y conceptos ya adquiridos. Segun la teoria del aprendizaje
significativo, el aprendizaje ocurre cuando los nuevos conocimientos se relacionan de manera no
arbitraria con la estructura cognitiva existente del estudiante. Es decir, los estudiantes deben ser
capaces de conectar el nuevo material con sus experiencias previas, ideas y conceptos ya
adquiridos. Esta conexion significativa permite elaborar representaciones mentales mas ricas
profundas y duraderas.

Tareas autenticas

Las tareas auténticas son aquellas que combinan el conocimiento teorico con la practica

aplicada a aspectos relevantes para la formacion, exigen que los estudiantes se enfrenten

con situaciones reales, tienen sentido en ellas mismas, traspasa las paredes del antro

educativo y repercute en la sociedad (Pedreira & Cantons, 2017, pag. 3)

Las tareas auténticas son actividades de aprendizaje disefiadas para simular o reflejar
situaciones y desafios del mundo real creando un puente entre la escuela y la vida. Permiten a los
alumnos implementar estas tareas que implican la aplicacion practica de los conocimientos y
habilidades y actitudes adquiridas en entomos similares a los que enfrentaran en la cotidianidad y
requieren que los usuarios utilicen estrategias cognitivas de alto nivel para resolver problemas
complejos. Al ofrecer a los estudiantes una oportunidad de participar en actividades auténticas, se

busca fomentar un aprendizaje significativo.
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Las tareas auténticas o practicas auténticas de ensefianza tienen como objetivo conseguir
aprendizajes esperados en los alumnos, que realmente impliquen procesos cognitivos en ellos y
que promuevan un aprendizaje verdaderamente duradero al participar en actividades que
comprendan temas donde el alumno, al valorar situaciones y enfrentar problemas que emulan la
vida cotidiana al contextualizar la estrategia de ensefianza; esta exige la transferencia de
conocimientos, donde el estudiante use sus conocimientos previos para otros contextos y aumente
el grado de significatividad del aprendizaje.

Ademas, las tareas auténticas tienen el potencial de motivar a los estudiantes, ya que les
ofrecen un proposito y relevancia claros. Al ver la aplicacion practica de lo que estan aprendiendo,
los estudiantes pueden sentirse mas involucrados y comprometidos con el proceso de aprendizaje.
Esto puede aumentar su motivacion intrinseca y su capacidad para perseverar en la resolucion de
problemas ya que las tareas auténticas se perciben como relevantes y significativas para los
estudiantes, al estar vinculados con su realidad y experiencias cotidianas. Ademas, fomente el
pensamiento critico y la resolucion de problemas, ya que los estudiantes deben aplicar
conocimientos y habilidades de manera activa y reflexiva para abordar los desafios planteados por
la tarea, lo que a su vez mejora la calidad del aprendizaje.

Tareas auténticas y aprendizaje significativo.

Las tareas auténticas como objeto de aprendizaje basado en la teoria del aprendizaje
significativo tienen un gran potencial para mejorar la calidad de la educacion. Al proporcionar a los
estudiantes oportunidades de aprendizaje auténtico, se fomenta la construccion de significado y la
transferencia de conocimientos a situaciones relevantes, lo que contribuye al desarrollo de
habilidades y competencias necesarias para enfrentar el desafio, promoviendo un aprendizaje mas
profundo, duradero y aplicable en el mundo real.

Caracteristicas de una tarea autentica.
e Son realistas y plausibles y emulan del modo mas cercano posible a la realidad.
e Son complejas e intelectualmente desafiantes.
e Tienen un proposito definido, una finalidad que requiere buscar soluciones a

situaciones novedosas.
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e El producto final va dirigido a un publico determinado, a destinatarios o audiencias
reales, mas alla del docente.

e Ponen al estudiante en situacion de desempefiar determinados roles, similares a los
que llevan a cabo las personas en la vida real.

e Por el vinculo necesario que deben tener con las actividades propias de la vida real,
los contextos de las tareas incluyen restricciones e incertidumbres.

e Requieren que los estudiantes pongan en juego un variado repertorio de estrategias.

e Debido a la complejidad que generalmente tienen, estan pensadas para que los
estudiantes las desarrollen durante un periodo de tiempo mas o menos extenso, no
de una sola vez.

e Generalmente se desarrollan en contextos colaborativos, tal como ocurre en la vida
real.

e Laautoevaluacion y la coevaluacion son aspectos esenciales.

Diseno de actividades auténticas.

e Deben ser realistas, posibles y desafiantes.

e Promover el trabajo colaborativo.

e Precisar de la creatividad para su resolucion.

e Generar soluciones a situaciones concretas.

e Compartir las conclusiones con audiencias o destinatarios reales.

e Procurar que los alumnos asuman roles de profesionistas, oficios o0 empleos.

e Disefar situaciones complejas que impliquen que los estudiantes valoren alternativas
y tomen decisiones.

e Permitir que los alumnos exploren diversas estrategias de resolucion.

e Su disefio debe ser extenso, para asi realizarse en fases y desarrollar un producto
final.

e Promover en ellas la coevaluacion, la autoevaluacion y la realimentacion.
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El hecho de trabajar con situaciones auténticas reales, involucra al estudiante y crece el grado de
significatividad del aprendizaje (Ravela, Picaroni, & Loureiro, 2017)
Evaluacion autentica.

El termino evaluacion autentica fue acufiado por Wiggins para diferenciar las pruebas
verdaderas que incluyen desafios de contextos reales de su vida cotidiana en sentido opuesto a las
pruebas meramente académicas, descontextualizadas, irreales y artificiales.

La definicion original de evaluacion descrita por Wigigins mencionado por Ravela fue la
siguiente:

Pruebas auténticas son desafios representativos de las tareas propias dentro de una
disciplina determinada. Son disefiadas para enfatizar un de complejidad realista (pero, a la vez,
justo y razonable); enfatizan la profundidad mas que la amplitud. Para hacer esto, necesariamente
deben involucrar tareas o problemas poco estructurados y que tengan cierto grado de ambiguedad
(Ravela, Picaroni, & Loureiro, 2017, pag. 95).

Desde un enfoque formativo podemos decir que las tareas auténticas son herramientas que
sirven para evaluar los desempefios y aprendizajes de los alumnos. Por ello es necesario
puntualizar que una “evaluacion auténtica” no puede realizarse si las actividades de los docentes

no son cercanas al contexto en el que se desenvuelven de manera cotidiana los alumnos.

La evaluacion auténtica tiene lugar cuando examinamos directamente el desempefio de los
estudiantes en tareas intelectuales relevantes, cuando los estudiantes estan obligados a ser
intérpretes eficaces de los conocimientos adquiridos y podemos hacer inferencias validas
sobre el desempefio del estudiante a partir de las tareas que se utilizan para la evaluacion
(Wiggins, 1990, pag. 2).

La tarea de evaluacion autentica o tareas de calidad estan apoyadas en la teoria de
evaluacion autentica, pero también con el aprendizaje significativo de Ausubel quien describe tres
tipos de aprendizaje significativo que se dan en el proceso, estos son: aprendizaje de

representaciones o de proposiciones de equivalencia, aprendizaje de proposiciones y aprendizaje
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de concepto, los cuales los podemos asociar en una tarea autentica como lo muestra en el siguiente
grafico (Salas Orozco, Lopez Echavarria, & Cuervo Montoya, 2019, pag. 5)

Figura 1.

Tipos de aprendizaje significativo en las tareas auténticas.

Aprendizaje Significativo

r » Aprendizaje de
proposicione

* Aprendizaje de
representacione

"
Rigurosa

* Aprendizaje
conceptos

Aprendizaje de
conceptos

Evaluacion Auténtica

“Los estudiantes que realizan evaluaciones significativas y relevantes tienden a participar
mas plenamente en el aprendizaje y, por tanto, tienden a lograr metas mas altas porque le ven
sentido de lo que estan haciendo” (Brown, 2015, pag. 4).

Por el anclaje necesario que deben tenerlas actividades propias de la vida real, se convierten
en una oportunidad de aprendizaje al desafiar el pensamiento del estudiante, ya que se vuelve
creativo al utilizar la teoria en la practica en vez de limitarse a utilizar la memorizacion. En la figura
2 se muestra las diferencias entre la evaluacion tradicional y la evaluacion auténtica donde se hace
necesario que se pueda transitar de una tarea tradicional a una tarea autentica (slide player, 2011).

Figura 2.

Diferencias entre la evaluacién tradicional y la evaluacién auténtica.
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EVALUACION AUTENTICA

Promueve la integracién de medidas escritas y de
rendimiento

| Basa en medidas directas de habilidades esperadas

Promueve el pensamiento divergente en la generacién

de respuestas posibles

Su objetivo es mejorar el desarrollo de habilidades
| significativas

| La evaluacién dirige el curriculo
Enfatiza la competencia en tareas del mundo real
Promueve el “saber como”

Provee de una valoracion del aprendizaje a lo largo
del tiempo

Enfatiza la cooperacion

Prepara a los estudiantes para las ambigiedades y
excepciones que se encuentran en los contextos de
problemas reales

Prioridad en las secuencias y procesos de
aprendizaje

Fundamentacion de las estrategias de intervencion didactica

En fundamento con el plan de estudios 2011, 2017 y los principios pedagodgicos que ahi se
mencionan, las actividades deben estar orientadas al aprendizaje significativo, centrado en el
alumno y contextualizadas a donde vive el alumno, porlo tanto, se disefian actividades que implican
resolver situaciones cotidianas para el logro del aprendizaje, aplicando precisamente la estrategia
de aprendizaje basado en resolucion de problemas que impliquen un desafio al alumno como lo es

la estrategia tareas auténticas.

Estrategia de Intervencion

Las tareas auténticas como objetivo de aprendizaje significativo.

Nivel: Secundaria Campo Formativo: Pensamiento matematico Tema: Medida

Aprendizaje esperado: Resuelve problemas que implican el uso del teorema de Pitagoras.
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Contenido: Analisis de las relaciones de las entre las areas de los cuadrados que se construyen

sobre los lados de un triangulo rectangulo y Explicitacion y uso del teorema de Pitagoras.

Objetivo: Determinar las relaciones entre las areas de los cuadrados construidos sobre los lados
de un triangulo rectangulo, mediante la superposicion de superficies, calculo de areas y uso del

teorema de Pitagoras.

Intencion didactica:

e Que los alumnos determinen las relaciones entre las areas de los cuadrados construidos
sobre los lados de un triangulo rectangulo, mediante la superposicion de superficies y el
calculo de areas.

e Que los alumnos Infieran que soélo en los triangulos rectangulos se cumple que el area del
cuadrado construido con la medida del lado mayor es equivalente a la suma de los
cuadrados construidos con las medidas de los lados menores, mediante el calculo de las
areas.

¢ Que los alumnos apliquen el teorema de Pitagoras para resolver problemas.

Sesion Momento | Actividades Materiales Producto
1. anélisis Inicio Activar el analisis de conocimientos | Hojas de Analisis de
de las previos acerca del triangulo maquina las areas de
relaciones rectangulo. Se muestra la férmula Redl los
entre las del teorema de Pitagoras e iniciar su c€gia. cuadrados
areas de analisis. Colores del triangulo
tangulo.

los “La suma de lo cuadrados de los EEARGHS
cuadrados catetos es igual al cuadrado de la
que se hipotenusa”.
construyen : Formula
sobre los )
lados de un
triangulo X c?+a’+b?
rectangulo.

Desarroll | Antes de iniciar la actividad observar

el siguiente video:
o
https://youtu.be/wYWjxq3yWil
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Trabajo en lo individual.

Actividad 1. Escribe la definicion del
teorema de Pitagoras y su formula

Actividad 2. Dibuja un triangulo
rectangulo y nombra cada una de
sus partes de acuerdo al

teorema.
e Cateto opuesto
e Cateto adyacente
e Hipotenusa
ipotenusa
Cateto
opuesto

Cateto

Adyacente

Actividad 3. Dibuja un triangulo
rectangulo a este dibuja en cada uno
de sus lados un cuadrado, pinta
cada uno de los cuadros con
diferente color y calcula el area de
cada cuadro. Suma las areas de los
dos cuadrados mas pequefios y
comparalo con el area del cuadrado
mas grande.

Cierre Concluir que el area del cuadrado de
la hipotenusa es igual a la suma del
cuadrado de los catetos.
2. -De acuerdo al analisis realizado de | Figura de Realizacion
comprobaci las @reas del cuadrado realizar un rompecabeza | del
on de ihicio rompecabezas. S impresa rompecabez
. as.
las areas Hoja de
cuadradas | D€S@moll | -En binas, con el material otorgado At
construye el rqmpecat_)ezas de pegamento
Y acuerdo a las instrucciones dadas.
Tijeras

Actividad:
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de la Recorta las figuras de los cuadros
férmula de mas pequefios de tal forma que
Pitagoras cubran el cuadrado trazado en el
lado mayor. y colocar en el cuadro
grande.
y 1
<
Cierre Concluir que se logroé cubrir con el
area cuadrada de los catetos, el
area cuadrada de la hipotenusa.
Actividad disciplinar auténtica en el teorema de Pitagoras
3. Inicio Observar el siguiente video antes de | Cuadermo Resolucion
S realizar la actividad. Vid de
Explicitacio https://youtu.be/17NXESdm6tY a0 problema.
Calculadora
ny uso del
teorema de | Desarroll | Actividad: lapiz
" 0 En triadas resolver el siguiente
Pitagoras

problema:

Elisa en su clase de artes le
encargaron realizar un papalote, el
que tenga el mejor disefio obtiene
mejor calificacion, al disefiar el
rombo del papalote que mide la
misma longitud por todos sus lados.
Elisa necesita comprar una cintilla
para decorar el perimetro del
papalote, sabiendo que la diagonal
mayor mide 32cm y la diagonal
menor mide 24 cm j Cuanto debe
comprar de cintilla?




Cierre

De forma grupal comparacion de
resultados.

A través de la aplicacion y uso del
teorema de Pitagoras resuelve el
siguiente problema:

Unos amigos desean realizar un
campamento, necesitan una lona
para el techo de la casa de camparia
de forma de triangulo is6sceles,
sabiendo que la base de la casa de
campanfa es de 3 mts. y la altura de
2 mts. jCuanto tiene que tener de
largo la lona para cubrir el techo de
la casa de campafia?

1.5

4. Inicio
Resolucién
de
problemas | Desarroll
o]
Cierre

En forma individual participan en la
resolucion del problema que
hicieron.

Cuademno
Calculadora

lapiz

Resolucion
de
problema.

Evaluacion con rubrica.

Parametros de valoracion.

Nivel de desempefio | Calificacion

1 = Insuficiente 5.0

2 = Bajo 6.0
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3 = Satisfactorio 70y8.0
4 = Destacado 9.0y 10.0

Rubrica

Indicadores de logro NIVEL DE DESEMPENO
Analizo y comprob0 las areas de los
cuadrados de los lados del triangulo
rectangulo y aplica correctamente la formula.
Argumento en la construccion del
rompecabezas de las areas cuadradas de los
lados del triangulo rectangulo.

Resolvio problemas con el uso del teorema
de Pitagoras.
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Una Forma Divertida de Promover la Lectura
Elvira Renteria Silerio
Jefa del Sector Educativo No. 07, Primaria Estatal,

Regién Laguna, del Estado de Durango.
Resumen

El tema de la alfabetizacion inicial es muy controvertido ya que no es suficiente conocer y
utilizar las letras del abecedario para leery escribir, la alfabetizacion, implica ademas la construccion
y transferencia de significados. El papel que juega el docente en la consolidacion del aprendizaje
de la lecto-escritura, la comprension de textos y la promocion de la lectura a través de las
interacciones en el aula, juega un papel central que posibilita formas de pensamiento compartido
durante el proceso de aprendizaje. Los juegos de roles se presentan como una estrategia para
promover la lectura comprensiva en los alumnos que inician su educacion primaria, siempre y
cuando la actividad conjunta profesor-alumnos implique una lectura compartida y posibilite la
elaboracion de inferencias e interpretaciones por parte de los nifios. En el presente articulo, se
plantea la importancia de promover la lectura desde la edad temprana con el proposito de apoyar
la alfabetizacion inicial de los estudiantes teniendo como eje central la teoria de Vigotsky al
considerar que ésta se promueve a partir de la interaccion con otras personas en situaciones de la
vida real en las que se utilizan la lectura y la escritura.

Palabras clave
Alfabetizacion inicial, lectura, construccion, interaccion, juego de roles.
Introduccion

En el Plan y programa de estudios de primer grado de educacion primaria (2017), se
contempla como objetivo principal que los estudiantes desarrollen habilidades de alfabetizacion,
donde la lectura y la escritura estan inscritas en diversas practicas sociales del lenguaje las cuales
suceden de manera cotidiana en los diversos contextos y que definen su uso funcional, social y
cognitivo. Para considerar que una persona ha consolidado el proceso de alfabetizacion, debe haber

alcanzado el dominio de habilidades relacionadas con la produccion y comprension del lenguaje
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oral, asi como de la lecto-escritura. El grado en el que se logre este proceso, determinara en gran
medida el futuro académico de los estudiantes.

Vega y Macotela (2007) sefialan que los nifios inician sus actividades de lectura y escritura en
edades tempranas porque estan inmersos en una sociedad alfabetizada. El desarrollo social inicia
pues, durante los primeros afios de vida, donde los nifios aprenden a través de la interaccion con
padres, profesores y compafieros, especificamente a través de la comunicacion linguistica que los
lleva de un lenguaje compartido a uno autodirigido.

La lectura, como parte del proceso de alfabetizacion, consiste en una interaccion
participativa entre un lector adulto y un nifio o grupo de nifios, donde el adulto, en este caso el
docente, dirige la atencion del estudiante hacia las palabras, las imagenes y los aspectos
caracteristicos del lenguaje escrito, en busqueda del logro de la comprension del texto. Esta practica
no consiste unicamente en la lectura por parte del adulto, sino que involucra a los alumnos en un
constante dialogo para relacionar la historia narrada con aspectos de la vida cotidiana, asi como
para promover que los alumnos aprendan o mejoren habilidades linglisticas y conceptuales, tales
como descripciones de objetos, lugares y personas, narraciones de distintos eventos, relaciones
causa-efecto y predicciones de acontecimientos (Guevara y Rugerio 2017).

Para Solé (1995), la actividad de leer, se considera una de las de mayor efecto en el
desarrollo de la alfabetizacion inicial, porque a través de ella se pueden promover en los nifios
habilidades de expresion oral y comprension del lenguaje, asi como los aspectos convencionales
de la lectura, ademas de dar uso y funcion a los libros.

La comprension de textos, es un aspecto de suma importancia, ya que se ha documentado
que esta fuertemente asociada con el desarrollo de habilidades de alfabetizacion al relacionarse
con la elaboracion de inferencias y el pensamiento reflexivo. Este ultimo puede definirse como la
capacidad de reformular el propio pensamiento, mediante el uso del lenguaje, y de reflexionar sobre
el comportamiento propio y de los demas, facilitando la transformacion del sentido mismo del
intercambio social.

Segun autores como Gonzalez et al (2011), es de suma importancia que la educacion inicial

se encamine también a lograr un pensamiento reflexivo en los nifios, tomando en cuenta el
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comportamiento de los demas, incluyendo sus logros y errores, considerando el comportamiento
propio y desarrollando la empatia y compasion que permita alcanzar una competencia social para
dar sentido a las relaciones sociales. La lectura a partir del juego de roles es, por tanto, una de las
actividades que mas pueden promover este desarrollo.

Problematizacion

Rugerio y Guevara (2017) sefialan que el proceso a través del cual los nifios desarrollan
habilidades de alfabetizacion inicia desde los primeros afios de su vida, a través de su interaccion
con una comunidad linguistica que los introduce primero al uso del lenguaje oral y, poco a poco, al
uso convencional de la lengua escrita. El nivel en que adquieren estas habilidades esta influido por
la cantidad y calidad de actividades relacionadas con la lengua oral y escrita que se realicen en el
contexto familiar y social, asi como por el grado en que el nifio se involucre en tales interacciones.
Dicho nivel de alfabetizacion inicial determina, en gran medida, el nivel de desarrollo del lenguaje
oral y escrito que el nifio alcance en el contexto escolar formal.

Algunos autores nacionales que han aportado datos acerca de los conocimientos y
habilidades alcanzados por los alumnos sobre el desarrollo de la lectura y escritura en nifios, como
el de Guevara et al.(2010), Guevara et al. (2012), Rocha y Vega (2011), y Salazar y Vega (2013);
asicomo de ofros paises como el de Aramy Besser (2009), Borzone (2005), Clarck y Kragler (2005),
Gonzalez y Delgado (2009), Romero, Arias y Chavarria (2007), Saracho (2001), y Shapiro y Solity
(2008), los resultados de sus estudios muestran un desarrollo limitado en habilidades linguisticas
y conceptuales relacionadas con la alfabetizacion inicial, como preescritura y escritura, conciencia
fonolégica, vocabulario, conocimiento del significado de las palabras, expresion espontanea,
decodificacion e identificacion de letras.

Los estudios anteriores coinciden en que las deficiencias encontradas en los alumnos se
asocian con el hecho de que en sus hogares no cuentan con suficientes materiales de lectura, en
este caso, libros infantiles, ademas de que son pocas las ocasiones en que los padres realizan
actividades de lectura junto con ellos.

En este sentido, el esfuerzo que hace el alumno para consolidar la lectoescritura resultara

en vano si no se dispone de la mediacion de un adulto y de la interaccion con los demas en
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actividades que demandan la participacion colectiva, asi como de estrategias adecuadas que
ayuden al estudiante a comprender la lectura dejando el memorismo a un lado para convertirse en
personas capaces de discernir, criticar sobre lo que ocurre en la sociedad, para esto la estrategia
de juego de roles se concibe como una propuesta encaminada a lograr esta gran necesidad.
Justificacion

Para promover la lectura a través del juego de roles, se requiere que los estudiantes sean
activos y se responsabilicen de su propio aprendizaje. Este objetivo se alcanza si el docente propicia
la interaccion social, promoviendo en los alumnos el gusto por la lectura a través de actividades que
involucren la participacion, cooperacion y reflexion de los textos. Ademas, los estudiantes aprenden
a explicar, comprometerse, negociar y motivar cuando participan como miembros de un grupo.

Para Grande y Abella (2010), el juego de roles potencia la unidad en la diversidad, el apoyo
mutuo y la relacion en términos de igualdad. Es un juego no competitivo, en el que se necesita del
auxilio de los demas miembros del grupo para llevar a cabo tareas que de otro modo resultan
imposibles. De esta manera, el nifio puede aprender a traves de la cooperacion y de la relacion con
los demas, lo que lo lleva a avanzar mas alla de lo que podria hacer trabajando solo.

Por otra parte, Carrera y Castro (2020), manifiestan que el juego de roles es una estrategia
que puede mejorar la comprension lectora en la educacion, es un método aplicable en cualquier
institucion educativa ya que se evidencian excelentes resultados que contribuyen a la educacion,
ademas, los autores aseguran que la lectura es una practica que debe ser iniciada desde los
hogares y fortalecida en escuelas por los profesores, de manera que el individuo mientras mas lea,
mas aprenda y de esta forma llevar a los alumnos a un escenario de participacion activa dentro de
las aulas con conocimientos adquiridos durante las practicas lectoras.

Con el Juego de roles produce una grandisima promocion de la lectura como medio ludico
y recreativo, lo que favorece la creacion de habitos que ayudaran a los alumnos a superar muchas
de las dificultades que surgen en la educacion inicial. Ademas, la relacion que se da entre diversos
temas a lo largo de las aventuras que viven los personajes, colabora en el desarrollo de estructuras
de pensamiento mas libres, asi como de la comprension y reflexion de palabras, evitando el estudio

puramente memoristico.
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De igual manera, el uso de juego de roles, utilizando diferentes textos, expande el
vocabulario de los nifios presentando palabras dentro de un entorno comprensible. Finalmente, a
partir de los juegos de roles, los pequefios lectores aprenden a reconocer la estructura de los textos,
asi como los personajes y la trama. Discernir estos elementos no solo ayudara a los nifios en la
comprension y gusto por la lectura, sino también en el proceso de la escritura.

Discusion teorica
Constructivismo y la teoria sociocultural de Vigotsky

En la actualidad, la actividad de ensefiar y aprender es una tarea que tiene que estar ligada
al desarrollo del pensamiento. Son las teorias constructivistas las que sostienen que la construccion
de los aprendizajes no es producto de la mera transmision y recepcion de informacion, sino que
mas bien, se da a través de la interaccion activa entre el profesor y los alumnos. Sin embargo, en
la mayoria de las instituciones educativas aun predominan sistemas didacticos tradicionales donde
se ignora el uso de estrategias y técnicas que ayuden a la mejora de los aprendizajes de los
alumnos. Es contraproducente lo que ocurre en nuestra realidad educativa, pues a pesar que
existen muchas investigaciones y articulos que promueven el uso de nuevas estrategias de
ensefianza y aprendizajes, éstos no llegan a aplicarse dentro de los espacios escolares.

Desde el punto de vista constructivista, cuando el alumno realiza cualquier modalidad de
lectura, inicia un proceso mental que parte de una simbologia la cual es decodificada
transformandola en imagenes mentales, pero siempre, con sus propias percepciones y conceptos
que se derivan del entorno en que se desarrolla. Ademas, si el estudiante comienza a interactuar
con otras personas tiende a desarrollar sentimientos e ideas que le permiten proponer y crear
soluciones.

Para Romo (2015), el constructivismo es una teoria del aprendizaje que se basa en el
supuesto de que los seres humanos construyen su propia concepcion de la realidad y del mundo
en que viven. Esta teoria concibe al conocimiento como algo que se construye, algo que cada
individuo elabora a través de un proceso de aprendizaje. El conocimiento no es algo fijo y objetivo,

sino algo que se construye y, por consiguiente, es una elaboracion individual relativa y cambiante.
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Romo (2015) manifiesta que el ser humano genera su propio conocimiento, sus propias
reglas y modelos mentales con los que da sentido y significado a las experiencias y acciones
propias. El aprendizaje, por tanto, es el proceso de ajustar esas estructuras mentales para
interpretarlas y relacionarlas con el ambiente. Desde esta perspectiva, el aprendizaje se convierte
en la busqueda de sentidos y la construccion de significados, por lo tanto, en un proceso de
construccion y generacion, no memoristico y repetitivo.

Un principio explicativo mas ampliamente compartido es el que se refiere a la importancia
de la actividad mental constructiva del alumno en la realizacion de los aprendizajes escolares, este
principio lleva a concebir el aprendizaje escolar como un proceso de construccion del conocimiento.

Teniendo claro que todo aprendizaje constructivo supone una construccion que se realiza a
través de un proceso mental que finaliza con la adquisicion de un conocimiento nuevo, podemos
entender que los conocimientos previos que el alumno o alumna posea, seran claves para la
construccion de este nuevo conocimiento. Pero en este proceso no es solo el nuevo conocimiento
que se ha adquirido, sino, sobre todo la posibilidad de construirlo y adquirir una nueva competencia
que le permitira generalizar, es decir, aplicar lo ya conocido a una situacion nueva.

El paradigma constructivista esta centrado en la persona, en las experiencias previas del
individuo desde las que realiza nuevas construcciones mentales, la construccién se produce cuando
el sujeto interactua con el objeto del conocimiento, cuando esto lo realiza en interaccion con otros y
cuando es significativo para el sujeto (Rosas y Sebastian, 2001).

En este paradigma el rol del docente cambia. Se concibe como moderador, coordinador,
facilitador, mediador y también un participante mas en el proceso de aprendizaje. El constructivismo
supone también un clima afectivo, armoénico, de mutua confianza, ayudando a que los estudiantes
se vinculen positivamente con el conocimiento y sobre todo con su propio proceso de adquisicion.

Vigotsky considera al individuo como el resultado del proceso histérico y social donde el
lenguaje desempefia un papel esencial, plantea que el nifio aprende de las personas que lo rodean,
la inteligencia para €l consiste en la capacidad para comprender y utilizar algo. El conocimiento es

el proceso de interaccion entre el sujeto y el medio social y cultural. Ademas, todo lo que se aprende
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se puede modificar, depende mucho del mediador, los profesores, para que la comprension y el
aprendizaje de los alumnos sea optimo (Romo, 2015).

Para VVygotsky las herramientas cognitivas se originan en el marco de las relaciones sociales
y las actividades culturales, considera que el desarrollo del nifio es inseparable de las actividades
sociales y culturales. Los nifios pequefios aprenden, en su relacion con los demas, innumerables
cosas, elaborando representaciones personales o desarrollando contenidos sobre objetos de la
realidad (Antunes, 2003).

Esto sugiere que el conocimiento avanza mas a través de la interaccion con los demas en
actividades que demandan cooperacion. El trato social es importante para el aprendizaje porque las
funciones mentales superiores (como el razonamiento, la comprension y el pensamiento critico) se
originan en las relaciones sociales y luego son internalizadas por los individuos.

Los nifios pueden realizar tareas mentales con apoyo social antes de que puedan hacerlas
por si solos; asi, el aprendizaje cooperativo les proporciona el apoyo social y el andamiaje que
necesitan para avanzar en su aprendizaje, estariamos hablando de la zona de desarrollo proximo
de Vigotsky, el espacio en el que, gracias a la interaccion y a la ayuda de otros, una determinada
persona puede realizar una tarea de un modo y en un nivel que no podria alcanzar individualmente.

Las practicas sociales del lenguaje requieren una serie de experiencias individuales y
colectivas donde involucren diferentes modos de leer, interpretar y analizar los textos; de
aproximacion haciendo aproximaciones de la escritura.

Comprender la lengua oral y escrita como hechos de interaccion social la hace un elemento
transversal en todas las asignaturas de la Educacion Basica, pues hablar y escuchar, leery escribir
permite acceder al conocimiento, procesarlo y sobre todo construirlo en todas las areas de
conocimiento y si en esa forma las competencias para la vida, se espera que sean permanentes,
también para el manejo de situaciones, para la convivencia y para la vida en sociedad (Aprendizajes
Clave, 2017).

Las intervenciones que se han llevado a cabo para apoyar a los profesores en la realizacion
de actividades como la lectura interactiva de cuentos y el juego de roles en el aula han demostrado

que este tipo practicas mejoran sustancialmente en los alumnos las habilidades cognoscitivas y
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discursivas, que implican la comprension y produccion de relatos con una estructura de espacio,
tiempo y relacion entre eventos. Estas habilidades son posibles cuando los profesores las modelan
y las promueven en sus alumnos a través de interacciones linglisticas entre compafieros,
aprovechando la oportunidad que puede brindar un texto, un relato o un cuento que se convierte en
material didactico y una actividad ludica que ofrece las condiciones para el desarrollo de la
alfabetizacion inicial.

Para mejorar la eficiencia de los equipos de trabajo, los alumnos tienen que ser cooperativos,
es decir, todos y cada uno de sus integrantes tendran que participar para lograr una auténtica
narrativa, por lo cual, el juego de roles propicia la colaboracion, integracion y participacion de los
estudiantes.

Estrategia
El juego de roles

Para Carrera y Cardenas (2021), el juego de roles es una estrategia que se fundamenta
principalmente en la asignacion de roles o funciones a cada participante, que le faculta experimentar
a manera de simulacion la realidad de un personaje, lo cual le aporta una perspectiva que abarca
gustos, afinidades, puntos de vista y experiencias del otro, asi, por medio de la interaccion con las
diferentes actividades se desarrolla la motivacion que es muy importante en el proceso de
aprendizaje. La interaccion que se produce tanto en las actividades que realiza como con las
personas que intervienen, proporciona un ambiente adecuado para el trabajo grupal produciéndose
con esta estrategia un intercambio de opiniones y colaboraciéon mutua que se enriquece con la
empatia de los participantes hacia los personajes.

Esta estrategia que se conoce como “el juego de roles”, consiste en la representacion de
una situacion de la vida real, un cuento o una narrativa, etc., ésta se realiza por dos 0 mas personas,
asumiendo los roles del caso, cuento o narrativa con el objeto de que pueda ser mejor comprendida,
mas visible y vivido para el grupo. Los que desempefian los roles se colocan en el lugar de aquellas
personas que representan. Se vive la situacion, por un acto de comprension intima de los actores

reales.
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La estrategia no solo permite la participacion de los “actores” sino que compromete a todo
el equipo que participa en la escenificacion transmitiendo la sensacion de estar viviendo como si
estuvieran en la realidad misma, permitiendo la participacion de todo el equipo. La representacion
es libre y espontanea, sin uso de libretos o ensayos. Los actores se posesionan de sus roles como
si fueran verdaderos.

Contando para esto siempre con un narrador que proponga las experiencias y estimule al
grupo. En este caso, el rol lo asume el profesor.

Los juegos de roles no solo son un gran entretenimiento, también estimulan diversas areas
como la lectura al despertar el interés por las historias, la colaboracion, ya que el juego de roles no
es un juego competitivo. Si los jugadores quieren resolver su aventura deberan colaborar, resolver
problemas utilizando acertijos, etc., calcular las puntuaciones y tiradas de dados que implica la suma
y la comparacion de numeros y comprension de la ciencia, pues permite modelos mas simples del
mundo para poder comprenderlo.

Modalidad de trabajo

Los pasos para su desarrollo son los siguientes:

» Se elige a los “actores” que se encargaran de los papeles. Cada personaje recibira un nombre
ficticio, pero es conveniente dar unos minutos de tiempo a los participantes antes que entren en
accion.

» Se debe preparar el “escenario”, utilizando los elementos indispensables, por lo comun unas hojas,
mesa Y sillas. Todo lo demas debe serimaginado y descrito verbal y brevemente.

* Los intérpretes dan comienzo y desarrollan la escena con la mayor naturalidad posible. Tomaran
posesion de sus personajes con espontaneidad, pero sin perder de vista la objetividad de la realidad
que representa.

+ Los intérpretes deben ajustarse a las caracteristicas de los autores para que la representacion
resulte mas objetiva.

« El narrador, en este caso el profesor corta la accion cuando considera que se ha logrado suficiente
informacion para proceder a la discusion de la historia. La representacion escenica suele durar de

diez a veinte minutos.
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* Luego se procede al comentario y discusion de la representacion bajo la conduccion del narrador,
que en este caso es el profesor. En primer término, se permite a los intérpretes dar sus impresiones,
descubrir su estado de animo en la accion, decir como se sintieron al interpretar su rol. En seguida
todo el grupo expone sus impresiones, interroga a los intérpretes, proponiendo otras formas de jugar
la escena, etc.

Estos juegos de roles permiten a los alumnos comprender mejor las historias que
representan, ademas les ayuda a seleccionar ideas, analizar e interpretar hechos, asi como elaborar
sus propios conceptos en la adquisicion de nuevos aprendizajes, ademas que esta estrategia ayuda
a propiciar la creatividad tanto en el profesor como en el alumno que interpreta a los personajes.
Objetivo general de Ila estrategia

Proporcionar un ambiente favorable en la promocion de la lectura, el desarrollo del trabajo
en equipo, el intercambio de opiniones y la colaboracién mutua entre los participantes.
Evaluacion

La fase de evaluacion es tan importante como la propia estrategia, en ella los estudiantes
tienen una oportunidad mas para utilizar el lenguaje con sentido critico y reflexivo. Lejos de
convertirse en una mera autocritica de lo realizado, permite que los participantes comenten lo
sucedido y se planteen qué podria o deberia haber ocurrido. Asimismo, esta fase sirve para
comprobar si el problema (en caso de haberlo) se ha solucionado o no a lo largo de los roles
asumidos, o si la decision que debia tomarse se ha tomado definitivamente. En suma, se trata de
aprender de lo realizado y vivido, haciendo propuestas de mejora.

Los nifios empiezan a poner en juego y a experimentar sus capacidades de comprension,
descubren que pueden entender lo que leen, que pueden disfrutar la lectura y que ellos mismos
pueden ser creadores, dando una forma escrita a sus propias historias reales o a las que puedan
surgir de su imaginacion o de su fantasia, pero también ya no ve escenas sin conexion, sino que ve
el proceso en su totalidad guardando un cierto orden y sentido.

Actividades
Nombre de la actividad: Juego de roles. El docente inventa la historia (Dirigido a los alumnos de

primer grado de primaria. Adaptacion de “Mazmorritas” (Editorial LEKTU).
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Objetivo: Despertar el interés por las historias y la lectura.

Inicio.

Coémo jugar.

Un jugador tiene que hacer de narrador, en este caso el docente sera quien exponga la
aventura y decida sobre el curso de la accion. El resto de jugadores representan el papel de los
personajes, ya sea un guerrero, un mago, un alquimista o un elfo. Cuando un personaje quiere
realizar una accion (por ejemplo: romper una puerta), el narrador decidira el grado de dificultad de
esa accion, que tendra un valor de 1 a 6. El jugador tirara un numero de dados, segun lo bueno que
sea en esa habilidad el personaje, para ver si alcanza la cifra indicada por el narrador para que el
personaje tenga éxito.

Personajes.

Solo se elige un personaje y se comienza a jugar. Puede ser un mago, un guerrero, un
alquimista o un elfo. Cada uno tendra caracteristicas particulares que el mismo alumno seleccionara
el valor de cada caracteristica.

Caracteristicas de los personajes.

-Vida. Es el dafio que tu personaje puede soportar. Cuando pierde todos los puntos de vida el
personaje muere. Se puede hacer que el personaje se desmaye en vez de morir si se prefiere. Cada
vez que empieza una nueva partida el personaje habra recuperado todos los puntos de vida y estara
listo para una nueva partida.

-Inteligencia. Es la capacidad que permitira al personaje hacer cosas como resolver acertijos,
convencer a alguien o percibir cosas.

-Fuerza. Permite realizar acciones como doblar barrotes, romper una puerta o levantar un peso.
Todo aquello que se asocie a la fuerza bruta.

-Agilidad. Es la capacidad de controlar el movimiento del cuerpo y permite realizar acciones como
abrir una cerradura, mantener el equilibrio, escalar un muro o hacer piruetas.

Diserio de personajes.

Los alumnos disefiaran los personajes a su manera. Solo se ha de cuidar que las

puntuaciones que le pongan sean coherentes con el tipo de personaje.
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Para crear el personaje se respetan unas sencillas reglas:

Se reparten 6 puntos para las caracteristicas de Inteligencia, Fuerza y Agilidad, pero seleccionando
al menos un punto en cada una.

Se da al personaje entre 4 y 8 puntos de vida y se compensa la puntuacion de vida con habilidades
especiales.

Aunque lo mas importante es la personalidad e historia que se desarrolle. Puede ser que
dos personajes tengan las mismas puntuaciones, pero podrian ser muy diferentes. Es como en la
vida real, dos personas pueden tener fuerza, agilidad e inteligencia parecida, pero podrian ser dos
personas muy diferentes.

Desarrollo.

Acciones.

En este juego se puede hacer cualquier cosa, queda a la imaginacion del narrador (en este
caso del docente). Pues es él quien tendra que buscarse la vida con ayuda de las reglas y del guion
de la aventura.

Como se ha descrito, los personajes tienen 3 caracteristicas: Inteligencia, fuerza y agilidad.
Segun el valor de estas el personaje tendra mas posibilidades de realizar una accion o no. En estas
caracteristicas los personajes tienen de 1 a 3 dados de 6 caras, segun si tienen un nivel bajo, medio
o0 alto de cada una. Cuando los personajes van a realizar una accion el narrador decide cuan dificil
es y queé caracteristica se le aplica (inteligencia, fuerza o agilidad).

La mayoria de acciones seran corrientes y los personajes podran hacer de forma automatica.
Para saber si el personaje consigue realizar la accion, el jugador ha de tirar el nUmero de dados que
tenga en la caracteristica que aplica. Si alguno de los dados es igual o superior a la dificultad fijada
por el narrador, el personaje tiene éxito en la prueba. Cada personaje solo puede intentar una accion
una vez. Solo pueden repetir el intento si ha cambiado alguna circunstancia.

Ejemplo de accion.

“Frodo, el elfo, quiere escalar un viejo muro de piedra. El muro mide 4 metros y tiene piedras

salientes”. El narrador le asigna una dificultad de 4, mediana. El jugador de Frodo tira los dos dados
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que el personaje tiene como agilidad y saca 2 y 3. El Narrador dira algo como: “Frodo intenta subir,
pero los dedos le patinan de las piedras, casi lo consigue... pero no puede”.

Ejemplos de Niveles de Dificultad.

e Sin dificultad (1) Acciones de realizacion automatica.

e Muy Facil (2) Caminar por encima de un muro plano y ancho.

e Facil (3) Darse cuenta de que hay un animal cerca en un bosque con hojarasca.
e Medio (4) Romper una puerta normal.

e Dificil (5) Escalar una pared mojada sin cuerdas.

e Muy Dificil (6) Robar una joya de la zarpa de un dragon que duerme.

Movimiento.

Cuando se trata de viajes o de moverse por cualquier lugar, el narrador decide cuanto tiempo
les cuesta a los personajes desplazarse. En el caso de utilizar un dibujo o una cuadricula, a manera
de representar un castillo, todo el mundo se mueve 6 casillas por turno. EI movimiento es en
horizontal o vertical no en diagonal.

Turnos.

Los jugadores van diciendo por orden que es lo que hacen, esto no es un juego de mesa,
por lo tanto, los turos no son muy estrictos, excepto en caso de combate.

Combate basico.

En general los jugadores tendran la iniciativa, es decir, atacaran primero, excepto que el
narrador tenga una razon para lo contrario (si los personajes son sorprendidos, por ejemplo).
Cuando hay un combate los personajes pueden moverse, atacar o acercarse a un enemigo y
atacarlo.

En un combate, el atacante tira los dados de su arma y el defensor los dados de su defensa.
Para hacerle un punto de dafio, el dado mas alto del atacante ha de superar al dado mas alto del
defensor. En caso de empate, no hay dafio.

Por cada punto de dafio se pierde una vida. Puede atacar en diagonal, vertical y horizontal.
Para disparar proyectiles (arco, por ejemplo) el enemigo ha de estar en la linea de vision, cualquier
distancia es valida.
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Regla del 6.

Los 6 se acumulan. Por cada 6 que salga en un dado en un ataque, el defensor ha de obtener
otro 6 para anularlo. Si en una tirada de ataque se sacan varios 6 el defensor tendra que sacar
tantos 6 como han aparecido. Cada 6 no anulado ocasiona un punto de dafio.

Alternativa: Combate narrativo.

El combate basico es recomendable contra monstruos finales o importantes (si asi lo decide
el docente), pero estar toda la tarde tirando dados contra un monton de criaturas insignificantes
puede ser tedioso. Las aventuras son mas divertidas si cuentan una historia con investigacion y
descubrimiento. Por eso, en algunas ocasiones el narrador podra utilizar el combate narrativo. ;De
qué se trata?

Es un tipo de combate basado en el relato y que se resuelve rapidamente. Consta de dos

partes, en la primera se decide quién gana y en la segunda se aclaran las consecuencias.
El combate puede ser entre personajes o entre grupos de personajes. Para atacar en grupo, los
personajes han de estar fisicamente juntos o poder hacer un ataque a distancia. Cuando luchan
personajes individuales entre si, cada uno tirara sus dados de ataque y se contaran los puntos de
cada uno. Quien obtenga mayor puntuacion gana. La diferencia de puntos indicara cuan potente ha
sido la victoria.

Cuando luchan grupos, cada uno lanzara todos sus dados de ataque en conjunto y cada
resultado de 5 6 6 se considerara un punto. Quien tenga mas puntos gana. La diferencia de puntos
indica el peso de la victoria.

Ejemplo de combate narrativo.

“El elfo Frodo, el mago Boldemor y el guerrero Matus con 6 dados de ataque totales rodean
y se enfrentan a un grupo de 4 alquimistas de 1 dado de ataque cada uno”.

Los jugadores tiran los 6 dados, de los que obtienen un 5 y un 6. El narrador hace lo propio
por los alquimistas y solo obtiene un 5.

Los héroes ganan por un punto de diferencia, asi que los jugadores describen el resultado.
-Jugadores. “jVictoria aplastante! vencimos a los alquimistas, Matus lanza a uno contra otros, Frodo

los ataca con su espada y Boldemor los aturde con un hechizo de... “
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-Narrador. “Bueno... no tan aplastante... diria que era lo minimo para ganar... ;No?” -Jugadores.
“Bueno si... solo un punto de diferencia... Bueno, un alquimista huye gritando hacia la galeria”.
-Narrador. “Eso es mas razonable”.
-Jugadores.” jPero lo perseguimos de inmediato!”

Cierre.

Victoria de los héroes.

Los jugadores deciden el resultado del combate segun la diferencia en el resultado. Es decir,
si la victoria es muy ajustada, no deberian describir una victoria aplastante.

Victoria de los monstruos.

El Narrador decide el resultado tal y como lo harian los jugadores en el anterior caso.

Empate.

Nadie gana y el Narrador y los jugadores describen el resultado conjuntamente.

Magia y habilidades especiales.

Si lo deciden los participantes, algunos personajes pueden hacer magia, o pueden tener
habilidades como volar, lo que les permite tirar el doble de dados en ataque y defensa durante un

combate completo (desde que empieza a pelear hasta que deje de hacerlo).

Consejos para el Narrador.

e Narra una historia, describe los sitios, pon voces.

e En los combates y las acciones trata de describir la accion, no la tirada de dados.

e Las reglas sirven para la diversion, no dejes que las reglas estropeen la partida.

e Mantén las dificultades a un nivel adecuado, ni muy facil ni muy dificil.

e Haz que deban tomar decisiones y resolver problemas, la fuerza bruta no siempre es la
respuesta.

e Permite que las acciones de los personajes tengan consecuencias.

¢ No pongas muchos monstruos juntos. Cuando el combate se hace largo los nifios se pueden

aburrir.
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Se pueden utilizar algunas figuras en miniaturas para darle sentido a la historia (aunque no
es indispensable, de hecho, puede jugarse un rol solo verbalmente) también en internet hay muchos

recortables disponibles.

¢ Qué hacer si un personaje muere o si la mision fracasa?

Los jugadores pueden vivir la emocion de enfrentarse a un Ogro sin que ello tenga
consecuencias en la vida real. Esta es una de las caracteristicas de los juegos de rol, tanto formales,
como los que juegan los nifios de forma natural al representar papeles.

Quien dirija el juego, conoce mejor que nadie a sus jugadores y sera quien decida como
deberan enfrentar el fracaso. Es bueno incorporar la posibilidad de fallar en el juego, pues de lo
contrario podria volverse aburrido.

Existen varias formas en que el docente puede tratar la muerte de los personajes o su
fracaso en la mision:

-De una forma infantil; Como algo que es una molestia, pero que no tiene grandes consecuencias.
El personaje difunto puede perder las posesiones y volver a jugar. El juego se podria terminar sin
completar la mision sin mas trascendencia. Podria ser un estilo util con los jugadores de menor
edad.

-De una forma educativa. Esta seria una ocasion de poner de manifiesto ciertas realidades que a
los adultos nos cuesta presentar a los nifios. Nada es mas inevitable que la muerte y los impuestos,
sin embargo, existe un cierto tabu educativo alrededor de la muerte. Como es una realidad que no
podremos ahorrarles, no es mala idea aprovechar las oportunidades que se nos presentan para
tratar de una forma segura el tema de la muerte y el fracaso. Bajo esta linea, si un personaje muere;
simplemente moriria y el jugador tendria que hacer una nueva hoja de personaje diferente (no vale
copiar el mismo). Si en la partida hay varios jugadores, podria usarse un nuevo personaje como
alguien que pasara por alli para que el jugador del personaje difunto pudiera continuar jugando.
Respecto al fracaso en la mision, pues la historia se cerraria con las consecuencias que tuviera ese
fracaso. Pueden ser poco trascendentes, como el no conseguir un tesoro o graves como que una

aldea entera perezca de hambre.
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Como ultimo, recuerda que la historia, el juego, es del grupo. Si se divierten, es que lo estan

haciendo bien.

Evaluacion.

Después de la representacion del juego de roles, el alumno escribe una oracién sobre la o

las escenas representadas, a partir de las siguientes preguntas:

¢ Qué fue lo que mas te impresiono?

¢ Qué hubieras hecho de otra manera?

e /;Queé fue lo que mas te enojo?

¢ Qué fue lo nuevo para ti de la historia?

¢ Qué fue lo que mas te alegro o te hizo reir?

RUBRICA PARA EVALUAR LAS RESPUESTAS A LAS PREGUNTAS PLANTEADAS

DESCRIPTOR DE LOGRO

PREGUNTA
DESTACADO REGULAR EN PROCESO
Su respuesta Su respuesta Su respuesta
¢ Qué fue lo que mas
evidencia que evidencia que evidencia que no
te impresiono?
reconoce de qué todavia tiene reconoce de que
trata la narrativa e dificultades para trata la narrativa ni
identifica las ideas reconocer de qué identifica las ideas
principales. trata la narrativa e principales.

identificar las ideas

principales.




¢iQué fue lo nuevo Su respuesta Su respuesta Su respuesta
para ti de la historia? evidencia el evidencia que evidencia que no
desarrollo de la todavia tiene percibe la relacion en
inferencia haciendo dificultades en Ila la comparacion con
la comparacion con comparacion con oftras historias
otras historias otras historias conocidas.
conocidas. conocidas.
iQué hubieras Su argumento Su argumento Su argumento
hecho de otra evidencia la reflexion evidencia que tiene evidencia que
manera? sobre el contenido dificultad para ir mas todavia no es capaz
de la historia alla de la de ir mas alla en la
narrada. comprension de la comprension de la
historia narrada. historia narrada.
¢ Qué fue lo que mas Su respuesta Su respuesta Su respuesta
te alegré o te hizo evidencia que puede evidencia que tiene evidencia que no
reir? extraer los aspectos dificultad para localiza informacion
explicitos de la identificar explicita en la
historia narrada. informacion explicita historia narrada.
en la historia
narrada.
¢ Qué fue lo que mas Su respuesta Su respuesta Su respuesta
te enoj6? evidencia que puede evidencia que tiene evidencia que no
extraer los aspectos dificultad para localiza informacion
explicitos de la identificar explicita en la




historia narrada.

informacion explicita historia narrada.
en la historia

narrada.
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Lectoescritura a través de la Modificabilidad Cognitiva

Claudia Elena Galvez Rodriguez
Profesora educacion primaria
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Resumen

La Teoria de la Modificabilidad Estructural Cognitiva de Reuven Feuerstein pone al docente
como precursor y principal mediador de las estructuras de cambio y transformacion en los procesos
cognitivos. De esta manera, a través de la mediacion y las estrategias propuestas, se pretende
favorecer la lectoescritura y sus procesos cognitivos (atencién, percepcion, memoria) en alumnos de
primer grado de primaria que han tenido déficit en su aprendizaje derivado de un confinamiento y falta
de experiencias educativas como consecuencia de la pandemia por COVID-19. En este articulo, se
presenta una serie de estrategias que el maestro puede utilizar en su practica cotidiana dentro del aula
de clases; igualmente, se propone una técnica para involucrar a padres de familia a fin de que funjan
como mediadores en la educacion de sus hijos desde los hogares. La mediacion que se brinde se
considera necesaria para el desarrollo intelectual de los alumnos y la utilidad del involucramiento de la
sociedad para que funcione.

Conceptos claves: Modificabilidad cognitiva, lectoescritura, aprendizaje, mediador, procesos
cognitivos.
Introduccion

Debido a las secuelas del confinamiento derivado de la pandemia, donde la educacion era
impartida a distancia y los contenidos fraccionados, se derivo un rezago educativo en aquellos alumnos
que cursaban el primer grado de primaria, un grado importante donde se adquiere la lectoescritura. Al
regresar a las aulas de manera presencial, se evidencia el bajo rendimiento académico en los nifios en

el area de lectoescritura, ademas de déficit en los procesos cognitivos, como falta de atencion,
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percepcion y memoria, lo que contribuye negativamente para que no culminen las actividades
educativas.
Justificacion

Lopez (2015) afirma que los factores que inciden en el proceso de la lectoescritura es la falta de
apoyo de los padres, el no seguimiento del proceso en los nifios, la no practica de la lectura y el no
reforzar el autoestudio. Por otro lado, establece que “el aprendizaje de la lectura y la escritura se inicia
practicamente en contextos no formales” (p. 21). La estimulacion que se brinda en casa es primordial
para que los nifios logren adquirir las experiencias necesarias y poder fortalecerlas en la escuela.

A lo largo de los primeros dos grados de la educacion primaria, los alumnos afrontan el reto
crucial de alfabetizarse, de aprender a leer y a escribir. De acuerdo con la Secretaria de Educacion
Publica (2017) los tiempos actuales demandan enfocar la educacion desde una vision humanista, que
se coloque en el centro del esfuerzo formativo, tanto a las personas como a las relaciones humanas y
al medio en el que habitamos (p. 517). En los Planes y Programas de estudio se reafirma que el
maestro, ademas de ser mediador de aprendizajes, debe estar dotado de una formacion cognitiva,
metodologias y ética.

Argumentacion

La poblacion focalizada son alumnos de primer grado, entre las edades que oscilan de los seis
y siete afios. Para Piaget, de acuerdo con las fases de desarrollo, los alumnos de primer grado se
encuentran en la etapa preoperatoria, donde los maestros pueden estimular, orientar y colaborar en el
desarrollo cognitivo del nifio para que logren un pensamiento operatorio. El dominio de la lectoescritura
en los nifios, es sin duda indicio del logro de un pensamiento operatorio, por los que se considera
relevante la estrategia de intervencion propuesta en este articulo y que tiene como base la Teoria de
la Modificabilidad Estructural Cognitiva de Feuerstein y que sustenta el Modelo de Experiencias de
Aprendizaje Mediado (EAM), la cual se considera puede lograr potencializar los aprendizajes de la
lectoescritura de los alumnos, actuando el maestro como mediador y propiciador de las condiciones
para la modificabilidad.
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Discusion teorica

La percepcion, atencion y memoria son procesos cognitivos basicos para aprender, ayudan a
establecer relaciones entre los conocimientos previos y la informacién nueva, como en la adquisicion
de la lectoescritura, donde permite comprender coherentemente la informacion textual y darle su
interpretacion a lo leido. Para Parrodi (1999)

Los procesos cognitivos (percepcion, atencion y memoria), como se ha visto, implican

mecanismos mentales que permiten captar mediante los sentidos esos “datos actuales”, fijar la

atencion en algunos especialmente, representarlos mentalmente a través del pensamiento y

relacionarlos (asemejarlos, diferenciarlos o complementarios) con informacion previa guardada

en la memoria, para finalmente interpretarlos y exteriorizarlos con un lenguaje conveniente (p.

20).

El gusto por la lectura en los nifios se debe desarrollar a través de sus intereses y el desarrollo
de habitos para su practica, buscar espacios y el tiempo para que el alumno lea, por ejemplo, el leer un
cuento antes de dormir, buscar diversas lecturas que sean de su interés, etc. De acuerdo con Goémez
(1993), la “lectura es la interaccion entre texto y lector, comprension es la interpretacion que hace el
lector, de la idea expresada por el autor. Si el escrito no es del interés del lector, no elaborara un
significado y la lectura quedara solo como el descifrado de palabras” (p. 284).

En el proceso de aprendizaje de la lectoescritura interviene en gran medida el contexto, ya que,
por medio de é€l, se trasmite todo tipo de conocimientos, creencias y valores. Para Ferreiro y Teberosky
(1982) el niflo “es un sujeto que aprende basicamente a través de sus propias acciones sobre los
objetos del mundo, y que construye sus propias categorias de pensamiento al mismo tiempo que
organiza su mundo" (p. 29). Estas autoras encuentran que los nifios pasan por una serie de niveles en
su proceso de aprendizaje, y que, al ingresar a la escuela, ya tienen ciertas concepciones sobre la
escritura, saben leer etiquetas de galletas y propaganda comercial, infieren lo que puede decir algun

letrero con tan solo verlo, porque ya tienen experiencia de donde los han visto y llegan a relacionarlo.
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Para potenciar el aprendizaje de los estudiantes de primer grado, se apoya en la teoria de la
teoria de Modificabilidad Estructural Cognitiva de Reuven Feurstein, en esta teoria, el maestro es el
principal agente de cambio y transformador de estructuras deficientes de alumnos con dificultades de
aprendizaje. Rechaza la idea de que los factores genéticos sean determinantes, sosteniendo que
personas deben ser expuestas a experiencias de aprendizaje mediado, para que asi su condicion sea
modificada.

Teoria de la modificabilidad estructural cognitiva y el papel del mediador

La Teoria de la Modificabilidad Cognitiva Estructural, consiste en favorecer el desarrollo de los

procesos Yy estrategias del pensamiento que no solo estan implicitos en las actividades escolares sino
también en las situaciones de la vida social y familiar del nifio.
Para Feuerstein, la mediacion se conceptia como un proceso por el cual se desarrolla una interaccion
entre un individuo con funciones cognitivas deficientes o insuficientes con otro que ya posea un
conocimiento experimental con una vision determinada para provocar modificaciones o
perfeccionamiento de tales funciones cognitivas Feurstein (como se cita en Orru, 2003). Para el autor
"el ser humano puede modificarse" a través de la intervencion de un mediador, el cual dirige los apoyos
para optimizar su desarrollo en la combinacion de experiencias mediatizadas directas con su medio.

De acuerdo con la Experiencia de Aprendizaje Mediado (EAM), esta permite establecer metas
y seleccionar los objetivos de manera que el individuo perciba e interprete los estimulos de forma
significativa Feurstein (como se cita en Prieto, 1989). El maestro es el que facilita el aprendizaje a través
de los estimulos externos para el cambio y logro de competencias. Como se observa en la Figura 1,
que explica el vinculo y la intencion humana en la construccién de nuevos aprendizajes con el objetivo
de generar efectos sobre organismos para modificar el pensamiento del sujeto de acuerdo con el criterio

de autoplasticidad.
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Figura 1

Modelo de la Experiencia de aprendizaje mediado (EAM)

Modelo de experiencia de aprendizaje mediado
E=Estimulc H=Humano O=0rganismo R=Respuesta

Nota: El Modelo de EAM. Tomado de Noguez, 2002. Noguez-Casados, S. (2002). El desarrollo
potencial de aprendizaje. Entrevista a Reuven Feuerstein. En: Revista Electrénica de Investigacion
Educativa, 4(2).

Parrilla y Rodriguez (2008) consideran que, a través de la lectoescritura, el nifio aumenta su
vocabulario, logra el dominio de destrezas basicas a nivel cognitivo y perceptivo motriz, ademas de que
adquiere habilidades para la interpretacion de contenido de libros, obteniendo asi sentimientos de
seguridad, confianza y autonomia. La lectoescritura se vuelve integral y significativa no solo para el
ambito educativo, sino también en la vida, pues ayuda a desarrollar diversas areas en los alumnos.
Estrategia

De acuerdo con Feuerstein (1979), el mediador enriquece la intervencion entre el sujeto y el
medio a través de una serie de estrategias que permiten poner en contacto al alumno con experiencias
enriquecedoras, implementando algunas actividades faciles y significativas dentro del aula de clases.
Igualmente, los padres de familia fungen como mediadores en el hogar, los cuales también pueden
implementar actividades en casa para favorecer el aprendizaje en los nifios bajo la orientacion de los
docentes.

Escalas Magallanes de Lectura y Escritura TALE-2000
La aplicacion de la escala EMLE TALE 2000, tiene como “objetivo de la evaluacion mediante la
Escala Magallanes de Lectura y Escritura es identificar el nivel de destreza alcanzado por un nifio en

la lectura en voz alta, su nivel de comprension, sus habilidades caligraficas, ademas de detectar
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deficiencias especificas tanto en lectura como en escritura” (Toro y Cervera, 2000, p.22). Su aplicacion
permite identificar especificamente el nivel de adquisicion de las habilidades necesarias para la lectura
y escritura. La valoracion de los resultados se realiza de manera cualitativa, permitiendo identificar
claramente a los sujetos con retrasos o avances en el dominio de la lectoescritura, y facilitando el disefio
de planes y programas de intervencion educativa para prevenir y corregir retrasos en el aprendizaje. El
Objetivo general de la escala es valorar de manera cuantitativa y cualitativa las habilidades de lectura
y escritura. Tiene una duracion de 15 minutos para la prueba de Comprension, 15 para Copia, 15 para
Dictado, y 15 a 25 minutos para la prueba de lectura en voz alta.

Actividades para fortalecer las habilidades cognitivas

Goodman (2008, como se cita en Martinez, 2008) menciona que el nifio aprende a escribir
escribiendo, en un medio social que lo motive, leyendo diferentes materiales escritos, expresandose en
una variedad de estilos: cartas, mensajes, cuentos, informaciones, juegos, y tomando decisiones
personales sobre lo que le interesa escribir. Las estrategias propuestas pueden ser aplicadas en la
dinamica cotidiana del docente, las cuales pueden ser enriquecedoras para el desarrollo del proceso
cognitivo que beneficiara el aprendizaje del alumno, compartiendo sus experiencias y apoyandose con
sus comparieros.

Las siguientes actividades permiten desarrollar procesos cognitivos basicos para el desarrollo
de la lectoescritura como la memoria, la atencién y la percepcion en alumnos de primer grado de
primaria que han tenido déficit de experiencias relacionado en la lectoescritura. Con la intencionalidad
de ser atractivas y propias de acuerdo con el nivel de desarrollo en que se encuentran los nifios.

Objetivo general: Fortalecer la lectoescritura a través los procesos cognitivos en alumnos de

primer grado de primaria.
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Tabla 1

Actividades
Instrumento
Actividad Objetivo Inicio Desarrollo Cierre de
evaluacion
De manera Conformados por
grupal se equipo se les
Desarrollar la mencionan entrega un Con juego de
Rompecabe atenciony objetos y rompecabezas palmas separando Tabla 4
zas memoria a traves animales que  donde relacionan palabras por
del juego. inicien con la la letra con la silabas.
letra imagen y algunas
mencionada. palabras.
Instrument
Actividad Objetivo Inicio Desarrollo Cierre ode
evaluacion
Selesentregaa  Juego con los
Se arroja una
los nifios instrumentos
Agrupar y clasificar pelotay a
Asociar diferentes musicales, se dice
imagenes quien le caiga
imagenes imagenes enlas  una palabra y por Diario del
considerando la tendra que
con el que deben cada golpe que den maestro
misma silaba decir un objeto
objeto identificar la 0 sonido que
inicial. o animal que
silaba inicial y las emitan con el
inicie con la
debe agrupar, instrumento
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silaba que se

indique.

mencionando con
qué palabra o

silaba inicia.

separaran las
palabras por

silabas.

Se jugara “frio, tibio
o caliente”, se
esconderan las
letras por

diferentes sitios del

Por equipo recortar
imagenes que les
llame la atencion y
las letras con que se

escriben estas

salén o de la casa, imagenes
Desarrollar
se les pide a los intentando construir  Se muestra por
memoria y
ninos que las la palabra. Pegaran equipo su
Fabricar  concentracion
busquen en el las imagenes en afiche y se lee Diario de campo
afiches atraves de
espacio, la papel y formaran las  las palabras
diferentes
profesora o padre  palabras para que formaron.
juegos ludicos
de familia ira elaborar sus afiches
diciendo frio, tibio o  publicitarios o de
caliente, segun promociones,
esté cerca o lejos depende de la
de la letra imaginacion de cada
escondida. nifo.
Ampliar e Seleeelcuentoy  Seles narra un Jugar con la
incentivar la se les pide a los cuento al grupo, cancion del
Completar Tabla 3
atencion, la ninos que tienen dejando la lectura “Monstruo de
cuentos
concentracion, las imagenes que inconclusa, tendran la laguna”
la imaginacion las vayan que inferir el final realizar los
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Bingo de

letras

yla ubicando, teniendo  escribiendo el texto, correspondient
motivacion de  en cuenta la al final deberan es
los nifios secuencia del leerlo al resto del movimientos
hacia la cuento. grupo. siguiendo la
lectura. cancion.
Buscar las letras
para formar la
palabra y escribirla
segun corresponda,
Reforzar la Mencionar el
pueden también
lecturay la nombre de alguno

escritura por
medio de la
construccion

de palabras.

de sus comparieros
e identificar la letra
inicial y contar las

letras que tienen.

escribir una frase
con cada palabra e
inventar un cuento
con las imagenes
que le correspondio
0 una cancién con

cada imagen que

aparece alli.

Mostraran la
frase o cuento

que realizaron.

Tabla 3

Palabras

que riman

Identificar el
sonido de las
palabras que
tienen
silabas

iguales.

Jugar el juego

“Veo, veo algo que

rima con”, ejemplo:

gato — pato

Destapar dos

tarjetas por turmo, si

ambas riman se

llevan las tarjetas, si
no lo hacen, le toca

al siguiente. Gana

quien tiene mas

Cantar la
cancién
“Debajo de un

Boton”.

Tabla 3
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tarjetas al

terminarse todas.

Estrategia para Padres de Familia

Los padres de familia son agentes mediadores en el hogar y principales responsables de la
educacion de sus hijos, por lo que es importante que los Padres de Familia se involucren en las
actividades escolares de los nifios para que puedan ser participes y promotores de las experiencias de
aprendizaje en la lectoescritura.
Objetivo general: Orientar a padres de familia de como apoyar en casa e involucrarlos en las
actividades y motivacion de su hijo para el desarrollo de la lectoescritura.
Tabla 2

Taller para padres de familia

Actividad: Taller sobre la importancia de la lectura y la escritura en primer grado y facilitar las
estrategias que se trabajaran en casa para minimizar las dificultades que se presentan en este grado

en la adquisicion de la lectura y la escritura.

Objetivo: Favorecer desde casa el trabajo con los nifios e incrementar las habilidades escolares en

el proceso lectoescritura.

Tiempo de practica: 20 minutos diarios en casa.

Evaluacion: Comunicacion constante con padres de familia y llevar un registro de las actividades

hechas en casa.

Tabla 3

Rubrica para la mejora de la lectoescritura en los alumnos de primer grado.

Aspectos Inicial Medio Avanzado
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Expresion

Inferencia y

lenguaje

Atencion

Conciencia

fonologica

Interpretar

imagenes

Memoria

Se niega a participar cada
vez que se le invita a dar

su opinion.

Propone algo totalmente
incoherente a la narracion

expuesta.

Se para de su puesto
reiteradas veces e insiste

en opinar de otros temas.

A pesar de que se marca
el tono, falta una
conciencia fonologica para

captar sus similitudes.

No comprende el ejercicio
y comenta cualquier otro

tema.

Olvida facilmente las
instrucciones y no sabe

qué hacer.

Da su opinion, pero con el
apoyo constante del

mediador.

Pierde la idea cuando la esta
exponiendo o necesita que lo
guie constantemente el

docente.

Es necesario que un adulto o
par le recuerde que guarde
silencio y le cuesta
interesarse por la actividad.
Es necesario repetirle varias
veces para que identifique el
sonido con la grafia e
imagen.

Puede que reconozca por los
dibujos de que se trata la
narracion, pero tiene
dificultades para armar un
relato y narrarlo.

Con ayuda de algun
mediador recuerda las

indicaciones.

Se ofrece para participar y
lo hace fluidamente y puede
responder preguntas que
surgen en el momento.
Auténomamente y
relacionado con la narracion
puede crear un final que es
fruto de una creacion
personal.

Respeta turnos para hablar
y se mantiene en su puesto
hasta el término de la

actividad.

Al escuchar las palabras
facilmente puede identificar

las palabras con imagen.

Interpreta laminas de un
cuento y comenta a sus
pares de que se trata el
cuento siguiendo la lectura

de este.

Por si mismo solo logra

realizar las actividades, sin
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necesidades de
mediadores.
Trabaja con facilidad con

Se le dificulta trabajar con
otros, expresa y escucha

Trabajo en equipo No trabaja en equipo. sus comparfieros y compartir
atento opiniones de sus
opiniones.
companeros.
Tabla 4
Escala Likert de evaluacion
INDICADORES Siempre Casi siempre A veces Nunca

Participa activamente en la actividad propuesta.
Comprende las instrucciones y reglas de la actividad.
Cumple las normas establecidas para llevarlo a cabo.
Utiliza estrategias comunicativas para interactuar con
otros.

Disfruta y muestra entusiasmo en la realizacion de la
actividad.

Identifica el vocabulario previamente ya aprendido.

Coopera en la resolucion de dudas de otros comparieros.
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Cognicién Distribuida: Un Recurso para la Lectoescritura

Daniela Azaena Martinez Tallabas
Profesora de Educacion Primaria
azaenatallabas@hotmail.com

Resumen
En este trabajo, se aborda el concepto de la teoria de la Cognicién Distribuida, asi como el uso que se le
puede dar en la Educacién Primaria para los grupos que pertenecen a la Tercera Fase de la Educacion
Basica. Edwin Hutchins, fue quien dio nombre a las cogniciones distribuidas y en ella, presenta ideas
constructivistas, se analiza también la teoria del constructivismo de Lev Vygotsky, y algunos de sus
precursores como David Ausubel con el aprendizaje significativo. El hecho de que el docente se encuentre
informado de las teorias en las que centra su practica docente, hara sin duda una transformacion de la
misma. La lectoescritura es un vehiculo esencial para mejorar las competencias de lenguaje en los nifios,
y son procesos complejos que tiene un gran impacto desde el dia en el que se da inicio.
Palabras clave
Cognicion distribuida, lectoescritura, constructivismo.
Introduccion

La educacion se ha distinguido por estar en constante cambio y el docente siempre se ha mostrado
comprometido y dispuesto a aceptar los cambios, sugerencias, aportaciones o demandas tanto del
sistema educativo como en el aula con sus alumnos.

Sobre los procesos de lectura y escritura, no son temas que se toman a la ligera, ya que la iniciacion
a la lectoescritura es un proceso complejo, que requiere desde la maduracion fisica, mental y hasta
emocional del ser humano. Por ello, sabemos que el Primer y Segundo grado, son un reto, incluso los
directivos apuestan con su mejor carta, asignan los grupos de primero a los que consideran mas capaces,
comprometidos y sobre todo con mas experiencia para sacar adelante a los grupos de primero.

En este documento, se explica la Teoria del socio constructivismo de Vygotsky (1978) y se analiza

también la Teoria de la Cognicion distribuida, en donde se establece una relacion bastante estrecha. En

102



palabras simples, el alumno construye su conocimiento, le da sentido y significado a todo lo que le rodea,
estableciendo asi un aprendizaje distribuido, entre la musica, una actividad de trabajo, los procesos
cognitivos como la atencion y la memoria, pero también la deduccion.

Resulta interesante analizar estas teorias que son parte de la psicologia, como una oportunidad
para mejorar la forma en la que ensefiamos la lectoescritura a nuestros alumnos. Esta propuesta, incluye
un conjunto de métodos ya existentes y que han sido avalados por los mismos docentes, y al unirse,
alcanzan un nivel de logro mas alto que con una sola metodologia.

Discusion teorica

Eldocente de educacion primaria tiene como responsabilidad en la Fase 3 (Primer y segundo grado
de Educacion Primaria, segun la nueva modalidad de la Secretaria de Educacion) de consolidar en los
nifios el proceso de lectoescritura.

La lectura y escritura no son contenidos superficiales que se tienen que concretar por si mismos,
su desarrollo es importantes porque el lenguaje escrito “hace mas explicito al pensamiento. Igual que el
habla, el lenguaje escrito fuerza a los pensamientos interiores a adoptar una secuencia, porque se puede
decir o escribir solamente una idea a la vez” (Bodrova y Leong, 2004, p.13). Mientras que la lectura “se
caracteriza como una actividad compleja en la cual tienen lugar distintos niveles de procesamiento y en la
que interviene un conjunto de procesos cognitivos que van desde el simple hecho de percibir las letras
que integran las expresiones, acceder al significado de cada una de dichas expresiones, hasta el hacerse
una representacion mental del significado global de todo el texto” (Corral, 2002, p. 63).

Para la adquisicion de la lectoescritura, los docentes utilizan distintas metodologias como el
Método Global, el Método de los 20 dias, el Método Alfabético, el Método Fonético, el Método Silabico,
entre otros. Todos ellos, siguen una serie de pasos Y su principal objetivo es lograr que los nifios aprendan
a leer y escribir.

Cuantas veces, como docentes, nos hemos preguntado ;cémo funciona la mente?, ;jcomo
podemos adquirir un aprendizaje?, jcual es el mejor método de ensefianza?, ;hay metodos emroneos?
Para esta estrategia de intervencion, se ha elegido una teoria que tiene como proposito, darle un valor a
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todo lo que el aprendiz le rodea, y no solo a él, sino también al objeto de aprendizaje: la cognicion
distribuida.

El concepto de cognicion distribuida ha sido propuesto por Edwin Hutchins, es una teoria
psicologica desarrollada a mediados de 1980. Tiene un caracter interdisciplinar, son investigaciones
fundamentadas en la sociologia, en la ciencia cognitiva y en los estudios de la psicologia de Vygotsky
(1978). Por lo que se puede entender que un sustento tedrico importante es Vygotsky y su teoria
sociocultural del desarrollo cognitivo.

La concepcion del desarrollo cognitivo articula y distingue 4 ambitos en que Vygotsky (1978)
aplico el método genético: filogenético (desarrollo de la especie humana y se centra en las funciones
superiores), historico sociocultural (sistemas artificiales complejos y arbitrarios que regulan la conducta
social), ontogenético (punto de encuentro entre la evolucion biologica y sociocultural) y microgenético
(desarrollo de aspectos especificos del repertorio psicologico).

Para esta estrategia, nos centraremos en el desarrollo de las funciones superiores planteadas
por Vygotsky. El creia que “la diferencia entre los seres humanos y los animales surge en que los seres
humanos poseemos herramientas, las usamos, las creamos y ensefiamos a otros a usarlas” (Bodrova y
Leong, 2004, p. 31).

Para Vygotsky, el proposito del aprendizaje, el desarrollo y la ensefianza va mas alla de la
adquisicion y transmision del conocimiento, abarca la adquisicion de herramientas. Con esta estrategia
de intervencion, se pretende que el alumno desarrolle diversas herramientas para la adquisicion de la
lectoescritura. ; COmo? Tomando diferentes actividades de los métodos ya conocidos y empleando todo
lo que rodea al alumno, es decir, por medio de cogniciones distribuidas.

¢ Por qué la cognicion distribuida es una opcion para la lectoescritura? El mejor fundamento es
que “la cognicién no es una propiedad exclusiva de cada individuo, sino que se sostiene y distribuye en
los elementos del contexto de actividad. Asi mismo el contexto cultural, los sistemas de actividad
humanos, las herramientas y los productos cognitivos resultantes constituyen soportes cognitivos
externos” (Dominio, Castellaro y Roselli, 2010, p. 9).
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La cognicion distribuida explica que la produccion de conocimiento no esta centrada solamente en
el individuo, sino en la interaccion entre los individuos y las herramientas presentes en el ambiente en que
estos viven y que auxilian a formar un aprendizaje colaborativo.

Esta estrategia se basa totalmente en la teoria constructivista. El constructivismo es una posicion
compuesta por diferentes tendencias de la investigacion psicolégica y educativa. Entre ellas se encuentran
las teorias de Jean Piaget (1952), Lev Vygotsky (1978), David Ausubel (1963), Jerome Bruner (1960), y
aun cuando ninguno de ellos se denomino totalmente como constructivista sus ideas y propuestas
claramente ilustran las ideas de esta corriente. Donde el aprendizaje se va construyendo con elementos
de referente social, cognitivo y practico - activo.

En el aprendizaje basado en el constructivismo cada nueva informacion es asimilada y depositada
en una red de conocimientos y experiencias que posee el individuo. Esta estrategia de lectoescritura se
fundamenta en las ideas de David Ausubel, otro precursor del constructivismo y autor de la teoria del
aprendizaje significativo, tratandose de la lectoescritura, es imprescindible que el aprendizaje de ambas
sea permanente.

“El aprendizaje significativo ocurre cuando una nueva informacion “se conecta” con un concepto relevante
“subsunsor” pre existente en la estructura cognitiva, esto implica que, las nuevas ideas, conceptos vy
proposiciones pueden ser aprendidos significativamente en la medida en que otras ideas, conceptos o
proposiciones relevantes estén adecuadamente claras y disponibles en la estructura cognitiva del
individuo y que funcionen como un punto de ‘anclaje’ a las primeras” (Ausubel, 2002, P.325).

A continuacion, se muestra la propuesta de estrategia que se puso en practica en el ciclo escolar 2022 -

2023 en un grupo de primer grado.
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Estrategia:

Nombre de la estrategia: Iniciacion a la lectoescritura

Sesion  Actividad 1. Material de
1-4 Iniciacion de la lectoescritura con el método global. apoyo:
Sesion 1. -Vocales
Inicio: llamativas
(Movilizacion de saberes) enun
-Muestreo de vocales en el pizarrdn para identificar cuales lugar
conoce. Por medio de la pregunta jcual es la a?, jCual es la Vvisible
e?... -Palabras
Desarrollo: con
-Observar las palabras que se le presentan: imagenes
e Oso, oro, oreja; -Lecturas
e Arbol, anillo, abeja; de cartel
e |guana, iglesia, indio; para
* Ufia, uva, uno; registro de
« Elote, elefante, estrella; silabas
-Musica

-Responda al cuestionamiento ;qué dice aqui?, j con cual vocal

empieza?

-Clasifique las palabras considerando cada vocal.

Cierre:

-Conversar sobre la clasificacion.

-Cantar de manera grupal “La ronda de las vocales”.

Sesion 2.
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Inicio:

(Movilizacion de saberes)

-Mostrar una lectura en el pizarrén y cuestionar jde qué creen
que trata?

-Visualizar los dibujos.

-El docente leera en voz alta la lectura para comprobar sus
predicciones.

Desarrollo:

-Cuestionar al alumno ; donde crees que dice? para que subraye
las palabras en el pizarron.

Cierre:

-Escriba las palabras en su cuaderno y comparta con sus

compaferos.

Sesion 3.

Inicio:

-Cantar de manera grupal “Las vocales”.

-Mencionar algunas palabras que se mencionan en la cancion.
Desarrollo:

-Organizados en equipos, observen el cartel de sopa de vocales
y consonantes, para que cada alumno vaya encontrandolas, al
identificarlas debera pintarlas con el algodon y pintura que se le
va a proporcionar, (rojo:a, verde:e, azul:i, rosa:o y amarillo:u).
-Mientras los comparieros van participando en el equipo, iran

marcando en su hoja de trabajo (igual al cartel) las vocales.
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-Al finalizar la actividad, contar cuantas vocales y consonantes
hubo.

Cierre:

-Revisar en equipo y de manera grupal, si falté alguna vocal o
consonante por pintar.

-Escribir las vocales y consonantes en su cuaderno, pintandolas
con el mismo color que en el cartel.

-Conversar sobre la experiencia de la actividad.

Sesion 4.

Inicio:

-Mencionar las vocales visualizandolas al frente mencionando su
nombre y algunas palabras que empiecen con cada una.
Desarrollo:

-Observar el trazo de las vocales y en la hoja de trabajo que se
le presenta, remarcar las vocales pegando bolitas de papel
crepé, sopa de municiones, diamantina, etc. segun sea su
eleccion, en cada una, iniciando de acuerdo al trazo.

-Posteriormente resolver actividad.

Cierre:
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Sesion
5
en
adelante
(aproxi
madam
ente 2

meses)

-Compartir entre los comparieros el material con el que remarco
cada vocal.
Nota: para cada dia hay que reforzar la actividad con hojas de

trabajo donde repase, recorte, pegue, coloree, etc.

Actividad 2.
Reconocimiento de las consonantes por medio del método
silabico.
-Para el inicio del reconocimiento de las consonantes es
importante seguir el orden de las letras sugeridas por el método
silabico:
e Primero las letras que no tienen variantes: I, m, s, p, d,
n, f, t.
e Después las letras que tienen variantes: r-rr, b, v, g, j, c,
q,zY,lL
e Finalmente, se llegara a las consonantes menos

frecuentes: h, ch, k, i, x, w.

- Las actividades daran inicio siempre con una lectura

referente a la letra en cuestion, por ejemplo:
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- La consonante debera remarcarse en todo momento
ligada a una vocal.

- Después de la lectura de manera grupal, deberan pasar
algunos alumnos a complementar palabras con silabas
faltantes, de esta manera se sentiran involucrados en las
actividades.

- Luego, el alumno contestara la actividad de repaso para
la consonante a aprender puede ser silabas faltantes,
remarcar letras, lectura.

- Posteriormente se realiza un dictado de palabras.

- Parafinalizar, se socializa con la revision de palabra por
palabra en el pizarron y analisis de algunas reglas
ortograficas como mayusculas en nombres propios o
acentuacion.

Notas:
-Este proceso se realiza con cada una de las letras.
Es importante que se lleve un registro personal y en grande con

las silabas que van aprendiendo diariamente.
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-El dictado va aumentando las palabras y dificultad segun se van
aprendiendo mas letras hasta ir formando enunciados
compuestos por articulo, sujeto, verbo y predicado.

-Para las silabas trabadas se utilizara el método fonético, donde
el alumno observara imagenes y las relaciona con el sonido de
la palabra.

-Como el alumno ya tiene el antecedente de como unir letras,
sera mas facil que construya la silaba trabada con el sonido, de
no ser asi, se utilizara el metodo silabico para bl, br, cl, cr, dr, fl,
fr, gl, gr, pl, pr, tr, tl.

-Cada vez las lecturas y dictados aumentan su dificultad.

Evaluacion

De acuerdo al enfoque constructivista, la ensefianza de la lectoescritura parte de lo que el
alumno ya conoce, y de los significados que €l va deduciendo e internalizando, de forma que construye
un aprendizaje significativo.

Toda estrategia requiere una evaluacion para poder dar cuenta del impacto académico en los
alumnos, para ello, se presenta una rubrica, en la que se analiza desde “la rayita” o “la bolita” que

comience a escribir el alumno, hasta la construccién de enunciados.
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Rubrica de evaluacion de la escritura:

NIVELES DE DESEMPENO

CRITERIOS/

BUENO EXCELENTE

REGULAR

INDICADOR

DE LOGRO.

SILABICO ALFABETICO

SILABICO

PRESILABICO

Dictado
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Alumno:

Las siguientes tablas, se toman como referencia la evaluacion proporcionada por el Sistema de

Alerta Temprana que maneja la Secretaria de Educacion Basica para llevar un control de dominio de

la lectura, escritura y calculo mental. El cual, tomamos y evaluamos en cada trimestre iniciando con un

diagnostico.
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Lectura:

> ) g

Tabla deregistro

Nombre del alumno:

1 La lectura esfluida |3 Lalectura es 2 No hay fluidez |1
mediaramente fluida
] |Precisionen lalectura |3 Precision moderada en 2 Falta de 1
la lectura precision en la
lectura
m |Atencion en todas las [3 | Atencidn en algunas |2 [Sinatencisna |1
palabras complejas palabras complejas que palabras
| corrige complejas
v Uso adecuado de lavoz |3 Uso inconsistentede la | 2 Manejo 1.
|alleer |voz al eer inadecuado de
la voz alleer
v -.Seguridad y disposicidn E .Segurijad limitada y 2 .Inseguridad o |1
|ante |a lectura |esfuerzo elevado ante la indiferencia
lectura ante la lectura
i .Comprensién general de [3 .Compvens'lén parcial de 2 .Comprensié.n 1
\lalectura la lectura deficiente

Observaciones:

En desarrollo: Requiere apoyo:
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Nombre del alumno:

Escritura:

Es legible

Cumple con su
proposito
comunicativo
Relacion
adecuada entre
palabrasy entre

Tabla de registro

Es medianamente

legible

Cumple parcialmente

con su proposito
comunicativo
No se relacionan

correctamente algunas
palabras u oraciones

No se puede leer

No cumple con su
proposito

comunicativo

No relaciona

palabras ni oraciones

1

1

oraciones

IV Diversidad de Uso limitado del Vocabularioescasoo 1
vocabulario vocabulario no pertinente

V Usocorrectode Uso de algunos signos No utiliza signosde 1
los signos de de puntuacion puntuacion
puntuacion

VI Uso adecuado de Uso de algunas reglas No respetalas reglas 1
las reglas ortograficas ortograficas
ortograficas

Observaciones:

SISAT, 2018
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SEGUNDO APARTADO

Disefo Instruccional: Desde y Para los Docentes

El disefio Instruccional en la actualidad, es un campo de gran importancia para el devenir de la
vida de todo docente, anteriormente era un tema exclusivo para la educacion superior, especificamente
en modalidad online; sin embargo, a partir de la pandemia por COVID-19, cobré gran relevancia, ya
que se convirtio en una herramienta indispensable para los docentes, en donde a través de
instrucciones claras y sistematicas se guiaba a los estudiantes en su proceso de aprendizaje.

A nivel de ensefianza presencial, el mayor peso del trabajo docente recae en el contenido, en
la manera de llevarlo a cabo y en su evaluacion, por ello, el realizar un disefio instruccional facilita su
quehacer pedagogico.

Se ha trazado la utilidad del disefio como una innovacion, ya que en cualquier nivel educativo
presenta su aplicabilidad, la utilidad del mismo se muestra en las acciones que delimita el docente a
partir de una adecuada planeacion, siendo que, a través de las diferentes asignaturas se pueden guiar
a los estudiantes con instrucciones que permitiran acercarse de forma significativa al aprendizaje.

En este sentido, cada instruccion, posibilita el desarrollo de habilidades cognitivas en el
aprendiz, ya que requiere atender, comprender y ejecutar cada accion escrita por el docente, con ello,
el estudiante ampliara su nivel de autonomia para obtener aprendizajes significativos.

Cada paso, cada idea, detona en el aprendiz forma de adquirir y procesar la informacion que
recibe, para ello, va organizando dicha informacion para posteriormente evocarla.

Por otra parte, se expone el disefio instruccional como un agente de cambio dentro de las
comunidades de practica que facilitan y promueven una transformacion social y educativa con
abordajes orientados a la neurociencia, la tecnologia, lo socioemocional, asignaturas de campos

especificos como segunda lengua, valores, entre ofras.
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Por ello, cada uno de los capitulos que componen esta segunda parte del texto, se implica en
diferentes modelos instruccionales y campos tematicos enunciados en el parrafo anterior lo que son
una gran alternativa del aprendizaje de estudiantes, que van desde el nivel de preescolar, hasta
educacion superior, siendo innovaciones por cada uno de los autores, donde, su principal intencion, es,
aportar a los docentes en servicio ideas para desarrollar una clase con ideas claras, con una
metodologia definida y pasos sistematicos para la adquisicion del conocimiento.

En seguida se hace mencion de cada uno de ellos:

En el capitulo octavo, Disefio Instruccional para la Asignatura de Psicologia Educativa, con
base en el Modelo de los 4 Componentes, la autora, Maria Concepcién Valdez Gutiérrez, plantea el
beneficio de aplicar el modelo de los 4C/DlI en la asignatura de “psicologia educativa” dentro de la
carrera de Psicologia, proponiendo un disefio innovador para desarrollar las diferentes tematicas.

Por otra parte, el noveno capitulo, Modelo ADDIE para el reforzamiento de la materia inglés,
elaborado por, Cuauhtémoc Valdés Fuentes, analiza las ventajas y desventajas que un disefio
instruccional presenta a la hora de implementarlo como un elemento coadyuvante para el aprendizaje
de una segunda lengua en el nivel de Educacion Media Superior, basado en el curriculum de la
Secretaria de Educacion Publica. El modelo elegido es el ADDIE pues permite un disefio enfocado en
la mejora continua y, de acuerdo al autor, es valioso como un medio para profundizar en el aprendizaje
de los alumnos.

En el capitulo décimo, Elvira Renteria Silerio, aborda el tema denominado Formacién Docente
a través del Modelo Instruccional ASSURE. Argumenta que la formacion del docente es de suma
importancia y a través del modelo instruccional permite de forma sistematica dicha formacion
profesional, en este caso, disefia a través del Modelo ASSURE, una planificacion encaminada a
favorecer a los docentes de primer grado de educacion primaria.

En el capitulo décimo primero, Disefio instruccional “ASSURE” para favorecer la Lectoescritura,
elaborado por, Claudia Elena Galvez Rodriguez, plantea el DI “ASSURE” con el objetivo de ayudar a
los alumnos en fortalecer el proceso de la lectoescritura en el primer ciclo escolar de primaria, afectados
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por los rezagos de la pandemia COVID-19. Considera que, para lograr el aprendizaje es importante un
disefio que precise cada paso para el logro de los objetivos que el docente como experto y disefiador
establezca, como el uso de tecnologias y estrategias motivadoras e innovadoras para el estudiante, de
esta forma estara facilitando su proceso de aprendizaje, adentrandolo al proceso de la lectura y
escritura.

El capitulo décimo segundo, Jestis Alberto Sanchez Ramirez, realiza una propuesta interesante,
misma que denomina el Disefio Instruccional de Robert Gagné aplicado en proyectos para nifios de 2°
de Educacion Primaria. Presenta lo que significa un Disefio Instruccional (DI); parte desde la
problematica surgida en el afio 2019, llamada COVID-19 (Coronavirus), la cual trajo severas
consecuencias, una de ellas surgi¢ en el ambito educativo provocando un rezago muy marcado en
nifios y nifas, al igual que su desarrollo cognitivo y motriz, con su DI pretende colaborar para apoyar a
los nifios que presentan problematicas en su aprendizaje, o basa en los aportes tedricos cognitivos de
Robert Gagne.

Otra de las aportaciones se encuentra ubicado en el capitulo décimo tercero, denominado E/
Aprendizaje Virtual una Perspectiva para los Disefios Instruccionales. El escrito es elaborado por Héctor
Villegas Moreno. Aborda la problematica que presentan los estudiantes de Educacion Superior,
especificamente quienes cursan la Licenciatura en Ciencias de la Educacion, ya que presentan
dificultad para interiorizar los contenidos referentes a la asignatura, “Valores e Identidad”, ubicada en
el 4° semestre de la Licenciatura antes mencionada. La falta de interés por el aprendizaje de los valores
es una condicion que no es propia para la adaptacion en los ambientes sociales que requieren los
sectores sociales y educativos que le ayudan al sujeto al bien estary al bien ser en su comportamiento
y la conexion con su entomno, por ello desarrolla un DI propicio para trabajarse tanto en modalidad
online, como presencial.

En el capitulo décimo cuarto, Cristopher Magdiel Alba Frausto, presenta en su aportacion,
Emocibénate Aprendiz: Propuesta didactica para el Aprendizaje Emocional desde el Modelo de Disefio
Instruccional ASSURE, su objetivo es, que la propuesta que plantea sea un referente sobre el
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aprendizaje emocional desde Disefio Instruccional de eleccion, para el beneficio del desarrollo de
habilidades cognitivas, afectivas, motoras e interpersonales. En funcion de que los estudiantes
universitarios se apropien de los conocimientos necesarios para ponderar aquellos contenidos que les
permitan ampliar el establecimiento de vinculos sociales en la asignatura de “Relaciones
interpersonales y aprendizajes” ubicada en el cuarto semestre de la Licenciatura en Ciencias de la
Educacion (LCE).

El capitulo décimo quinto, escrito por Daniela Azaena Martinez Tallabas, lo denomina Propuesta
de Disefio Instruccional: Modelo Motivacional ARCS, en el describe el concepto de Desarrollo
Instruccional, con el propésito de mostrar una propuesta basada en el Modelo Motivacional de John
Keller. El objetivo principal de dicho disefio, es, potenciar el desarrollo de la autorregulacion en

nifos.
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Disefo Instruccional para la Asignatura de Psicologia Educativa, con base en el

Modelo de los 4 Componentes

Maria Concepcidn Valdés Gutiérrez.
Docente de la Universidad Juarez del Estado de Durango y
Universidad La Salle Laguna.
conchita.valdesgutierrez.5@gmail.com

Resumen
El presente articulo tiene como objetivo analizar el beneficio de aplicar el modelo de los 4C/Dl en la
asignatura de psicologia educativa de tercer semestre de la licenciatura en psicologia, la metodologia
a seguir es la distribucion de las tematicas con las actividades de aprendizaje acordes al modelo
seleccionado. A lo largo de la historia han surgido varios disefios instruccionales, cinco han sido las
generaciones que se han originado a lo largo de la historia, en |la primera generacion resalta los aportes
del conductismo, en la segunda de la teoria cognitivo-conductual. La tercera generacion se caracterizo
por los aportes de la teoria cognitiva, la cuarta generacion se basaba en los aportes de la teoria

constructivista y la quinta esta marcada por la contribucion de las tecnologias sin dejar de lado el aporte

de la pedagogia.

Palabras claves: disefio instruccional, aprendizaje, modelos educativos

Introduccion

¢ Qué esta pasando en la actualidad?, jpor qué los alumnos no entienden las instrucciones
dadas en clase? ;qué modelos educativos deben emplearse para lograr aprendizajes mas
significativos?,  qué disefio instruccional esta acorde con las caracteristicas de los alumnos actuales?
Esta y ofras preguntas surgen cuando se aborda el problema de la educacion en México, muchas
pueden ser las causas, sin embargo se cree que uno de los aspectos que se han descuidado es el
disefio instruccional con que se trabajan las diferentes unidades de aprendizaje, el mundo de hoy es
mas tecnoldgico, se ponen en practicas las tecnologias de la informacion y de la comunicacion,

entonces por qué se quiere ensefiar como se hacia hace 20 afios 0 mas?; el niflo desde que nace, ya
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trae bajo la mano la tecnologia; sin embargo, los maestros tienen la misma metodologia de la
ensefianza, se tiene que tomar conciencia de la importancia que guarda en la actualidad el disefio
instruccional, de acuerdo a Tarazona, 2012 “Se debe tener en cuenta que el disefio instruccional es un
proceso pedagogico en donde se planifica y se produce gran cantidad de material educativo que se
adapta a los objetivos propuestos en cada curso, llevando al estudiante a un aprendizaje agradable y
de calidad” ( p.37).

¢ Como se puede definir al disefio instruccional?, se puede entender al disefio instruccional
como un proceso pedagogico que ayuda a dar orden a los temas, contenidos, recursos, las actividades
de aprendizaje y las evaluaciones dentro de las planeaciones que sigue un docente, sin embargo en
ocasiones, los maestros no saben o no quieren dar la importancia que guarda el disefio instruccional a
la hora de planear una clase y por ello se encuentran alumnos poco criticos y analiticos ya sea con su
proceso de aprendizaje o con las tematicas que se abordan dentro de las mismas. Es la columna
vertebral de una clase, el eje directriz, el como dar seguimiento y orden a los contenidos.

El mundo de hoy, es un mundo que se enfrenta a diferentes desafios, el envejecimiento de una
parte de la poblacion mundial, migraciones, guerras, una pandemia de la que todavia no se ha salido,
crisis climatica, en la que algunos paises si estan atentos a esta situacion y otros en los que no se ha
sabido generar politicas publicas que estén atentos al problema de la crisis climaticas en donde ya se
advirti6 que de no tomar cartas en el asunto, en 10 afios no habra alimento para una parte de la
poblacion, precisamente ocasionadas por la crisis climatica. Todo esto y mas debe considerarse a la
hora de disefiar las clases, pues los docentes tienen que promover en los alumnos un pensamiento
mas critico y analitico, alumnos comprometidos con su quehacer profesional y como parte de una
sociedad en la que viven. Y aunque le compete al maestro, también se debe involucrar a los gobiernos,
segun la OCDE 2018:

Otra de las preocupaciones clave de los paises miembros de la OCDE es capacitar a los

estudiantes con un amplio conjunto de competencias necesarias para un mundo cambiante. El

proyecto Educacion 2030 destaca los esfuerzos actuales para identificar las «competencias
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transformadoras» que abordaran la necesidad de que la juventud sea mas innovadora y

responsables en un mundo complejo, asi como las formas de incorporar esas competencias en

el curriculo educativo. (p.72).

Modificar los modelos de educacion, en un sistema de aprendizaje para la vida, requiere un
cambio, en los sistemas de ensefianza tradicionales a modelos de aprendizaje mas activos,
congruentes con la realidad que viven los aprendices.

Discusion Conceptual en el Contexto del Diseno Instruccional

Cuando se aborda el tema del disefio instruccional, se hace necesario hacer un recorrido
historico de las cinco generaciones.

En la primera generacion, la teoria del aprendizaje predominante era la conductista, en dénde
Thomdike, aducia que el aprendizaje se llevaba a cabo por una serie de conexiones, entre un estimulo
y una respuesta, “su teoria, conexionismo, establece que aprender es el establecimiento de conexiones
entren estimulos y respuestas” (como se cité en Mergel, 1998, p.4) las instrucciones y los aprendizajes
se dan bajo una interpretacion mecanicista y conductista, en esta generacion, el disefio instruccional
es unidireccional, se transmite el mensaje y si esta en espera de obtener la respuesta. Los disefios
caracteristicos de esta generacion es el modelo Addie y el de Dick & Carey. En esta primera generacion,
las metas a trabajar son las siguientes: analizar lo que se ensefia y se aprende, determinar como sera
ensefiado, llevar a cabo pruebas y revisiones de este proceso y estimar si hubo aprendizaje esperados.
Cordova, (2002)

En la segunda generacion, las teorias del aprendizaje que surgen son la cognitivo-conductual,
los modelos instruccionales son abiertos, se toman en cuenta aspectos internos y externos de la
instruccion, en este sentido, hay una mayor participacion cognitiva del estudiante, los disefios que
sobresalen son los de Gagné y Briggs, asi mismo el paradigma que predomina es la Teoria de
Sistemas, todo disefio que se basa en este paradigma, como principio se debe analizar lo que se

ensefia y se aprende, evaluar constantemente el proceso, verificando si hay aprendizaje.

121



En la tercera generacion, basicamente cognitiva, los objetivos instruccionales son integrales, el
aprendizaje es modelado y explicativo, se caracteriza porque el aprendizaje promueve la cooperacion,
la indagacion y el aprender-aprender son mediados por la tecnologia de la informacion y la
comunicacion. El propésito del disefio instruccional esta en funcion de las necesidades de los
aprendices, sus conocimientos previos, con la finalidad de desarrollar procesos cognitivos, que
permitan al alumno potenciar su ser, los conocimientos estan basados en la practica y resolucion de
problemas; sobresale el modelo de Merrill, Brunner, Ausubel y Bandura. Los disefios instruccionales
de esta generacion, dentro de las variables de entrada hacen hincapié en que el material presentado a
los alumnos debe estar organizado, manejar la motivacion intrinseca y extrinseca con los alumnos,
aprendizaje y heuristica del descubrimiento, asi como trabajar la memoria; en las variables de salida,
la respuesta del aprendiz debe ser compatible con el nivel de desarrollo cognitivo de los alumnos, debe
existir una relacion entre el material aprendido y otros conceptos o contextos, y llevar la aplicacion de
los conocimientos a nuevas situaciones. En esta generacion se busca que el conocimiento sea
significativo, promover una participacion del estudiante en su proceso de aprendizaje, creacion de
ambientes que permitan y estimulen a los aprendices hacer conexiones mentales con material
previamente aprendido, buscar la estructuracion, organizacion y secuencia de la informacion para
facilitar su o6ptimo procesamiento. Aprender significativamente quiere decir, dar un significado al
material objeto del aprendizaje, esta atribucion solo puede estructurarse a partir de lo que ya se conoce,
mediante la actualizacion de esquemas del conocimiento, (como se citoé en El Nifio Desarrollo y Proceso
de Construccion del Conocimiento. Antologia complementaria, 1994 ).

La cuarta generacion, se caracteriza por la experiencia del disefiador, quien tendra que elaborar
diversas estrategias y experiencias que sean innovadoras, para ser practicadas por el estudiante. El
alumno debe aprender a descubrir, este disefio se centra en el proceso no en los contenidos, los
modelos caracteristicos son los de Piaget, Ausubel, Brunner y Vygotsky. Se busca que el conocimiento
se construya a partir de la experiencia, el aprendizaje es interpretacion personal del mundo, el
aprendizaje debe de ser significativo, promoviendo la colaboracion entre los aprendices, por lo que se
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supone exista una modificacion de las representaciones mentales en la integracion de los nuevos
conocimientos (Belloch, 2017)

La quinta generacion, se da a través de la tecnologia junto con la pedagogia, el docente esta
capacitado para trabajar en las TIC'S, los alumnos adquieren competencias para la busqueda y uso de
la informacion, el aprendizaje es colaborativo y el aprendiz aprende a tomar decisiones, como apoyo
para el aprendizaje estan las simulaciones, estudios de casos, resolucion de problemas, ejercicios,
practicas y evaluaciones, el creador es George Siemens, las caracteristicas de esta generacion, el
aprendizaje puede residir en los dispositivos, el conocimiento, ya sea personal a la red, de lared a la
institucion, permite a los alumnos estar actualizados mediante conexiones, tiene como punto de partida
al individuo, de acuerdo a Belloch, 2017, “El conocimiento personal se compone de una red, la cual
alimenta a organizaciones e instituciones, las que a su vez retroalimentan a la red, proveyendo nuevo
aprendizaje para los individuos” (p.4).

Después de haber analizado las generaciones por las que paso el disefio instruccional a través
de la historia, vale la pena que como docentes se replantee la necesidad de considerar a éste como un
elemento trascendental en el campo educativo, para mejorar los aprendizajes de los aprendices y sean
mas analiticos y criticos de los contenidos. Aunado a lo anterior en el 2019, el mundo vivié una
catastrofe médica, con la pandemia por COVID-19, en donde los docentes se encontraron, con la
incertidumbre de como ensefiar a la distancia, no se habia capacitado en este rubro a los maestros,
algo se tenia que hacer, la respuesta estaba en la educacion digital su implementacion requiere
sustentarse obligatoriamente en un proceso planificado, ordenado y sistematico, caracteristicas
ofrecidas por el Disefio Instruccional, como la via que otorga la fundamentacion necesaria para que no
sea una simple actividad formativa mas apoyada con tecnologia, sino que tenga una esencia y
secuencia que oriente no solamente la ejecucion de unos objetivos preestablecidos y las competencias
que se van a generar (Palomo, 2011; Lloréns, Espinoza y Castro, 2013, como se citdé en Lépezy D’
Silva, 2020) también requiere cimentar su accion en la tendencia tecno-andragégica que orienta y
afirma su implementacion, evaluacion e impacto en la realidad educacional.
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Este es el punto central que debe preocupar a los maestros, el como ensefar, y para ello un
apoyo lo brinda el disefio instruccional, que, a través de las teorias del aprendizaje, dan indicios de
como ir promoviendo aprendizajes mas significativos. No se puede asegurar que un modelo es mejor
que otro, todos en su momento y respondiendo al contexto en el que fueron creados dieron aportes
significativos al campo educativo.

Propuesta de diseno Instruccional basados en el modelo 4C/DI

El presente articulo, tiene como finalidad trabajar el contenido de psicologia educativa bajo el
modelo de los cuatro componentes de disefio instruccional, debido a que éste esta acorde con las
tendencias educativas contemporaneas, las habilidades que se quiere desarrollar en los aprendices
conforme con este tipo de disefio instruccional. La unidad de aprendizaje a trabajar se imparte en tercer
semestre de la licenciatura en psicologia, el prerrequisito son teorias del aprendizaje que ya se impartio
en el segundo semestre, la importancia de la asignatura dentro de la curricula de la licenciatura es que
brinda a los alumnos las herramientas necesarias para conocer las aplicaciones de la psicologia
educativa, cuales son las funciones del psicologo educativo, asi como las principales técnicas
didacticas, y de esta manera elaborar programas educativos; el objetivo general es analizar la
aplicacion de la psicologia en la comprension y mejoramiento de la ensefianza y el aprendizaje. Los
temas que se veran se distribuyen en tres periodos, el primero ya se trabajo, por lo que se analizan el
segundo y tercer periodo bajo el modelo de los cuatro componentes de disefio instruccional.

El modelo de los 4C/DI, tiene como objetivo ayudar a los disefiadores de la instruccion a

ensefiar habilidades complejas o competencias profesionales. Los componentes son; (1) tareas
de aprendizaje, (2) informacion de apoyo, (3) informacion procedimental y (4) practica de partes de la
tarea. Van Merriénboe, (2019).

En este modelo, las tareas de aprendizaje son la columna vertebral de los programas
educativos, pueden ser casos, proyectos, tareas profesionales, en la que los aprendices vayan
trabajando, esas tareas deberan apegarse al campo real del estudiante, deben apelar al conocimiento,
habilidad y actitud que se requiere que el aprendiz pueda poner en practica dentro de entorno real, lo
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que le va a tocar vivir cuando haya egresado de los entornos educativos. El docente debe tener cuidado
de no sobrecargar cognitivamente al estudiante, por lo que debe iniciar con actividades sencillas y luego
poco a poco subir la complejidad (van Merriénboer y Sweller, 2005, 2010, como se citd en van
Merriénboer, 2019). En un inicio los aprendices recibiran apoyo del guia o maestro, para luego ir
disminuyendo gradualmente, este proceso recibe el nombre de andamiaje.

El segundo componente, informacion de apoyo, ayuda a los estudiantes a realizar aspectos no
rutinarios de las tareas de aprendizaje los cuales requieren resolucion de problemas, razonamiento y/o
toma de decisiones. Algunos docentes le llaman a este apartado la teoria, ya que aparece en los libros
de estudio, en conferencia y recursos en linea, en este componente, el estudiante se puede ayudar de
los esquemas cognitivos, denominados, modelos mentales. La informacion de apoyo proporciona el
vinculo entre lo que los estudiantes ya saben (conocimiento previo) y lo que necesitan saber para
realizar los aspectos no rutinarios de las tareas de aprendizaje, “Esta retroalimentacion estimula a los
estudiantes a que comparen criticamente sus propios modelos mentales y estrategias cognitivas con
los de otros, incluyendo a expertos, docentes y compaiieros” (Van Merriénboer, 2019, p. 6). Se dan dos
momentos en este apartado; primero la teoria y luego la practica, el segundo momento solo acude a la
teoria cuando es necesario.

El componente tercero, informacién procedimental, ayuda a los aprendices a ejecutar los
aspectos rutinarios de las tareas de aprendizaje, es decir, los aspectos que siempre se realizan de la
misma manera, también recibe el nombre de informacion justo a tiempo, son las instrucciones que
recibe el alumno de como hacerlo. La informacion procedimental para un aspecto rutinario especifico
se debe presentar la primera vez que el estudiante ejecuta tal aspecto como parte de una tarea de
aprendizaje; la informacion procedimental se debe remover gradualmente debido a que va
disminuyendo cuando el estudiante domina la rutina. Esta siempre se especifica a un nivel basico para
que los estudiantes menos habiles le puedan entender.

El componente cuarto, practica de una parte de la tarea, a través de ésta se da el fortalecimiento
de las reglas cognitivas mediante una practica repetitiva, solo es necesaria cuando se necesita un nivel
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muy alto de automatismo de los aspectos rutinarios, y cuando las tareas de aprendizaje no proporcionan

la cantidad de practica.

Diseno Instruccional

Tema

Objetivo

Competencias

Tareas de

aprendizaje

4. CULTURAY DIVERSIDAD

4 1. Diversidad cultural en el salon de clases.

4.2 Diferencias economicas, de clase social y rendimiento escolar.
4 3. Diferencias étnicas y raciales en el rendimiento escolar.

4 4. Diferencias de lenguaje en el salon de clases.

4.5. Diferencias de género en el salon de clases.

4.6. Educacion multicultural.

Analizar la importancia que guarda la diversidad cultural en los
ambientes de aprendizaje.

1. Comprende lo que implica la diversidad cultural en los
ambientes de aprendizaje.

2. Establece las diferencias economicas y de clase social en la
influencia con el rendimiento académico.

3. Describe la influencia del lenguaje en los ambientes de
aprendizaje y su relacion con los aprendizajes.

4. Presenta un informe en donde analiza de qué manera se ha
incrementado la educacion multicultural en México y su relacion
con el aprendizaje.

Revisar las lecturas de las ligas que viene abajo para que el alumno
comprenda la diversidad cultural en el salon de clases.
Realiza un analisis de las lecturas y aterriza la informacion a través de

un organizador informativo.
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Informacion de Se le brinda al alumno los enlaces, donde abarca los aspectos de la
apoyo diversidad cultural en los ambientes de aprendizaje.

Y una presentacion de power point con datos relevantes del tema.
Informacion 1. El alumno escucha la informacion que sera otorgada por el
procedimental docente a través de una presentacion de power point.

2. Lee lalectura acerca LA DIVERSIDAD CULTURAL EN EL
AULA: UN RETO, UNA OPORTUNIDAD Mariarosa Pellicer
Palacin Autora de materiales de E/LE (Munich, Alemania.

o Clase social de origen y rendimiento escolar como
predictores de las trayectorias educativas. Bernardi, F., &
Cebolla, H. (2014).

o Diferencias de género en estrategias y estilos de
aprendizaje. Garcia, F. C. (2000).

3. Realiza un organizador de informacion (mapa semantico), con
los datos relevantes de las lecturas mas la exposicion del
profesor.

4. EXxpone ante los comparieros su mapa semantico para
retroalimentarse.

Practica de una Se realiza un foro en donde los alumnos compartan experiencias con

parte de la tarea alumnos extranjeros, y escuchen de qué manera viven la experiencia de
la diversidad cultural en los ambientes de aprendizaje.

Tareas Entrevista a un aprendiz extranjero, para que a traves de la entrevista
se pueda dar cuenta de cémo vive la experiencia un extranjero en las
aulas de aprendizaje

Materiales Presentacion de power point y los enlaces de las lecturas.
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Ligas

Tema

Objetivo

Competencias

Tareas de
aprendizaje
Informacién de

apoyo

https://cvc.cervantes.es/Ensenanza/biblioteca_ele/asele/pdf/19/19_0699
pdf
https://www.ingentaconnect.com/content/cis/reis/2014/00000146/00000
001/art00001 ?crawler=true&mimetype=application/pdf
https://digitalcommons.usf.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1330&contex
t=coedu_pub

https://www.redalyc.org/pdf/727/72712306.pdf

5. APRENDIZAJE Y MOTIVACION

5.1. Motivacion extrinseca: Premios y castigos.

5.2. Motivacion intrinseca: Aprendizaje automotivado.

5.3. Motivacién mixta.

5.4. Motivacion de logro.

Valorar la importancia de la motivacion interna y externa en su relacion
con el aprendizaje.

Identificar la motivacion mixta y de logro en los entornos de aprendizaje.
Compara la motivacion interna y externa en los entornos educativos.
Argumenta la importancia de la motivacion en el logro de los
aprendizajes.

Disefa una clase de su preferencia en donde aplique técnicas de
motivacion (apegadas a la rubrica).

Se le proporciona al alumno una explicacion expuesta por el docente
sobre la motivacion intrinseca y extrinseca, asi como la mixta y de

logro.
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Informacion 1. El alumno escucha la exposicion del docente en donde se
procedimental explican los conceptos de motivacion intema y externa, mixta y
de logro; en la exposicion compara las diferencias y similitudes
entre cada una de ellas.

2. El docente solicita a los alumnos disefien una clase de su
preferencia y apliquen técnicas de motivacion interna y externa,
para que puedan establecer las diferencias entre cada una de
ellas. (el docente proporciona la rubrica a seguir de parte de los
aprendices).

Practica de una | Aplican las técnicas de motivacion con los comparieros de clase para
parte de la tarea = evaluar la efectividad de la técnica en la motivacion.
Tareas Investiga la importancia de la motivacion en los entornos virtuales y
como beneficia al aprendizaje significativo.
Materiales | Presentacion de power point.

Ligas | esearchgate.net/profile/Arturo-
Orbegoso/publication/311162177_LA_MOTIVACION_INTRINSECA_SE
GUN_RYAN_DECI_Y_ALGUNAS_RECOMENDACIONES_PARA_MAE
STROS/links/5dc037dba6fdcc2128011bce/LA-MOTIVACION-
INTRINSECA-SEGUN-RYAN-DECI-Y-ALGUNAS-
RECOMENDACIONES-PARA-MAESTROS. pdf
http://www scielo.edu.uy/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1688-
93042020000200133

file:///C:/Users/conch/Downloads/paper_195445 pdf

Tema 6. APRENDIZAJEY MEMORIA
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6.1. Memoria sensorial.
6.2. Memoria de trabajo.

6.3. Memoria de largo plazo.

Obijetivo e Valorar el proceso cognitivo de la memoria y su relacion con el
aprendizaje.
e Distinguir la memoria a largo plazo
o Explicar la memoria sensorial y su influencia en los aprendizajes.
Competencias o Busca las similitudes y diferencias entre la memoria a largo plazo,

sensorial y de trabajo.
o Establece la importancia de la memoria en su relacién con el
aprendizaje.
Tareas de | En equipos se les asigna un tema a desarrollar, en donde aplicaran
aprendizaje | técnicas de ejercitacion de la memoria.
Informacion de | Presentacion de PowerPoint proporcionada por el docente.
apoyo Enlaces de lecturas.
Informacion 1.El alumno escucha la explicacion proporcionada por el docente
procedimental sobre la memoria y su relacion con los aprendizajes.
2. Lee los enlaces sobre la memoria y su relacion con el
aprendizaje.
3. Realiza un organizador de informacion en donde analiza la
informacion que se le ha proporcionado.
Practica de una = En equipos aplican técnicas para ejercitar la memoria.
parte de la tarea

Tareas Leer el siguiente articulo:
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file:///IC:/Users/conch/Downloads/390-Texto%20del%20art%C3%ADculo-

790-1-10-20161123%20(1).pdf

Materiales = Presentacion de power pointy los enlaces.

Tema

Objetivo

Competencias

7. PROCESOS COGNOSCITIVOS COMPLEJOS

7.1. Metacognicion.

7.2. Aprendizaje autorregulado.

7.3. Estrategias de aprendizaje.

7.4. Resolucion de problemas.

7.5. Creatividad.

7.6. Pensamiento critico.

7.7. Ensefanza para la transferencia.

Explicar la importancia de los procesos cognoscitivos complejos y su relacion

con el aprendizaje.

Explica el proceso de la metacognicion.

Examina el aprendizaje autorregulado en los ambientes de aprendizaje.
Disefa estrategias de aprendizaje como apoyo en los entornos pedagogicos.
Crea situaciones dentro de los entornos pedagogicos y busca soluciones a
éstos.

Implementa actividades creativas que coadyuven a las actividades de
aprendizaje en los entornos de aprendizaje.

Emplea el pensamiento critico en lecturas del tema y las discute con sus

companeros.
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Tareas de | Se realizan mesas de trabajo, para que los integrantes discutan la importancia

aprendizaje | de los procesos cognoscitivos en los entornos de aprendizaje.

Informacion = Presentacion de power point.

de apoyo Lecturas de enlaces sobre los procesos cognoscitivos.

Informacién 1.

procedimental

Escucha con atencion la explicacion que proporciona el docente sobre
los procesos cognoscitivos complejos.

El docente proporciona al alumno enlaces sobre articulos de la
tematica de los procesos cognoscitivos complejos, para que las lea 'y
analice la informacion, y realice un organizador de informacion de su
preferencia.

El docente le pide realizar mesas de discusion en donde la tematica a
trabajar son problemas que se presentan en los ambientes de
aprendizaje y se discutiran las posibles soluciones a esto.

Discute en las mesas de trabajo la importancia de la creatividad en el
aprendizaje y se disefian técnicas creativas que ayuden en el
aprendizaje y las proponen al docente para evaluarlas.

El maestro proporciona enlaces sobre tematicas de interés a los
alumnos para que puedan desarrollar un pensamiento critico sobre lo
leido y lo discuta con sus compairieros llegando a acuerdos que
expondran en plenarias.

Aplica situaciones reales de aprendizaje para comprender la

transferencia.

Practica de Realiza una plenaria con expertos del tema para que los alumnos comprendan

una parte de | la importancia de los procesos cognoscitivos complejos en los entornos de

la tarea = aprendizaje.
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Tareas

Materiales

Ligas

Tema

Objetivo

Competencias

Analizar lo trabajado en clase y se le pide realice un ensayo.

Exposicion de power point y enlaces de articulos referentes a los procesos
cognoscitivos complejos.

https://www.redalyc.org/pdf/652/65232225004 .pdf
https://www.aacademica.org/000-015/545 pdf
https://www.researchgate.net/profile/Javier-

Tirapu/publication/327390897 _Contribucion_del_cerebelo_a_los_procesos_co
gnitivos_avances_actuales/links/5b8c79f94585151fd 1447 1bc/Contribucion-del-

cerebelo-a-los-procesos-cognitivos-avances-actuales.pdf

8. AMBIENTE DE APRENDIZAJE

.8.1. La necesidad de organizacion.

8.2. Creacion de un ambiente de aprendizaje positivo.

8.3. Manejo de la indisciplina.

8.4. Intervencion en el acoso escolar.

8.5. Actitudes favorecedoras en la relacion maestro-alumno.

Analizar lo que implica el trabajo de los ambientes de aprendizajes y su
influencia en los aprendizajes esperados.

Identifica la importancia de la organizacion en los entornos educativos y su
influencia en el aprendizaje.

Reconoce la influencia de los aprendizajes positivos en el proceso de
ensefanza.

Analiza la importancia del manejo de la disciplina dentro de los ambientes

de aprendiza y su influencia en los aprendizajes esperados.
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Tareas de Leer sobre la importancia de los ambientes de aprendizaje y realizar una
aprendizaje ' lluvia de ideas sobre el conocimiento previo que tienen los aprendices sobre
los ambientes de aprendizaje, y todo lo que se involucra en éstos.
Informacion de El docente explica a través de una presentacion lo qué es un ambiente de
apoyo aprendizaje, sus caracteristicas y los tipos; ademas explica lo que involucra
el trabajar en ellos, como el manejo de la disciplina y los problemas que se
puedan presentar en el aula, uno de ellos puede ser el acoso escolar.
Informacion 1. Elalumno escucha la explicacion del docente sobre lo qué es un
procedimental ambiente de aprendizaje, a través de una presentacion.
2. El maestro proporciona lecturas sobre el tema.
3. Los aprendices realizan una lluvia de ideas sobre la informacion que
tienen de los ambientes de aprendizajes.
4. En mesas de discusion analizan como se puede aplicar la disciplina
dentro de los entornos educativos,
5. Analizan cémo identificar el problema del acoso escolar y poder
brindar estrategias de afrontamiento.
6. Identifican la importancia de la relacion maestro-alumno en los
ambientes de aprendizaje; todo ellos en las mesas de discusion.
Practica de Invitar a un psicologo educativo para que a través de su experiencia pueda
una parte de la explicar como manejar la disciplina e identificar problemas de acoso escolar,
tarea asi como comentar la importancia de la relacion maestro-alumno y su
influencia con el aprendizaje.
Tareas Realizar un ensayo de lo comentado en clase.
Materiales Presentacion de power point proporcionado por el docente.

Enlaces de las lecturas.
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Ligas fttps://repositoriodigital.ipn.mx/bitstream/123456789/3113/1/A105-0036-1 .pdf
https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/huejutlia/article/download/1
069/47767%inline=1
file:///C:/Users/conch/Downloads/9095-Texto%20del%20art%C3%ADculo-
36907-1-10-20150111 pdf
https://www.scielo.br/j/pee/a/qM4XGyH3Wg5tHkqZhk98LMC/?format=pdf&la
ng=es
https://www.redalyc.org/pdf/461/46132134019.pdf
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1870-

350X2006000200002

Conclusiones

El disefio instruccional es un proceso que ayuda a los docentes a poder planificar sus
actividades de aprendizaje siguiendo un orden légico que permita a los aprendices tener un aprendizaje
significativo.

Es importante que las instituciones educativas consideren la capacitacion a sus maestros en
donde se les informe la gran variedad de disefios instruccionales que existen, y que alguno de ellos
puede aplicarse considerando las caracteristicas de los alumnos y del contenido de las asignaturas asi
mismo se valore la relacion que guardan los disefios instruccionales y su influencia en los entornos
educativos.

El siglo XXI se caracteriza por las tecnologias de la informacion, por lo que se debe aplicar éstas
en los aprendizajes esperados de los alumnos, tomando en cuenta la quinta generacion de los disefios
instruccionales, que es la que valora la importancia de éstos en las actividades de aprendizaje de los

alumnos.
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Modelo ADDIE para el Reforzamiento de la Materia Inglés

Cuauhtémoc Valdés Fuentes
Profesor de Educacion Media superior

Resumen

El presente proyecto analiza las ventajas y desventajas que un disefio instruccional presenta a la hora
de implementarlo como un elemento coadyuvante para el aprendizaje de la materia de inglés 1 del
bachillerato publico basado en el curriculum de la Secretaria de Educacion Publica. El modelo elegido
es ADDIE pues permite un disefio enfocado en la mejora continua y es valioso como un medio para
profundizar el aprendizaje en los alumnos de preparatoria publica

Palabras Clave: Aprendizaje, Disefo Instruccional, inglés.

Introduccion

La educacion obedece a las condiciones geopoliticas e historicas de los grupos, cada contexto
social a lo largo de la historia ha tenido un modelo educativo concomitante a sus necesidades. No solo
cambia la curricula o las habilidades esperadas dentro del cumulo de conocimientos del estudiante,
sino que las metodologias aplicables a la practica educativa se transforman segun los materiales,
capitales humanos y economicos con los que se cuenta. Las condiciones historicas transforman los
requerimientos de la educacion, pero también los fendmenos sociales y naturales son ejes
transformadores que obligan a los docentes a mutar sus practicas para responder a las necesidades
de la sociedad y el alumnado.

En una sociedad como la actual es necesario adquirir una gran cantidad de conocimiento de
diversas indoles, el cual conforma el minimo necesario que un individuo debe conocer para ser capaz
de interactuar con su realidad. Al haber tanto conocimiento disponible y de areas tan diversas, aprender
mas rapido y mejor siempre es una meta a perseguir. Es a la luz de estas necesidades donde se crea
el concepto de Disefio Instruccional, y en cédmo un docente o un aprendiz pueden beneficiarse del

mismo
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Un disefio instruccional puede considerarse como un plan de accion que establece pautas y
procedimientos tanto como para el docente como para el estudiante, sobre los cuales se ha hecho un
estudio a conciencia y se ha decidido que son los mejores para provocar el conocimiento deseado. Una
herramienta de esta indole presenta un factor coadyuvante al aprendizaje de una materia como lo es
el inglés, pues generar una coleccion de contenido con estas caracteristicas provee a los pupilos de
multiples situaciones de aprendizaje, mediante los cuales pueden fortalecer los conocimientos
obtenidos en la materia de inglés 1 Bachillerato General. Es lamentable que los alumnos de bachillerato
publico muchas veces se encuentren en desventaja frente aquellos que cursan su educacion media
superior en instituciones privadas.

Mas alla de los parametros que podamos evaluar dentro de una boleta de calificaciones, es
benéfico para el alumnado contar con la habilidad de desenvolverse en un segundo idioma, pues lo
vuelve mas competitivo dentro del sector laboral al que pertenezca. Es por ello que, dentro del curriculo
de educacion publica media superior existe un programa de aprendizaje de lengua extranjera que se
enfoca en el inglés, pero parece ser que el mismo no es suficiente para lograr que un estudiante llegue
a un nivel donde se desenvuelva, independientemente en el inglés, y sea capaz de expresar sus
pensamientos y de conversar con alguien sin preparacion alguna de por medio, ese nivel dentro del
aprendizaje de idiomas se conoce como B1. Segun el Marco Comun de Referencia Europeo son
necesarias alrededor de 350 a 400 horas efectivas de practica del idioma para alcanzar el nivel B1 de
inglés partiendo desde cero, el cual representa el nivel inicial para un trabajador angloparlante.

Al conocer el numero de horas necesarias para adquirir las habilidades de comunicacion en una
lengua extranjera, es preocupante, ya que de acuerdo el programa de la Direccion General de
Bachillerato, sugiere solo 3 horas por semana, de las cuales debemos restar las ocasiones en que el
alumno no asista o por motivos intrinsecos o extrinsecos no sea capaz de fijar su atencion el tiempo
necesario para un aprendizaje efectivo. Si bien somos incapaces de controlar las situaciones

personales, familiares, o sociales de los alumnos, es posible generar espacios exfra aulicos en donde
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los estudiantes puedan experimentar un aprendizaje autogestivo que complemente aquello que se
desarrolla en el aula.

Es evidente que la economia de las familias mexicanas no permite que pagar por clases
privadas sea una opcion para todos los casos, es por ello que una catedra individualizada debe ser
descartada como la mejor solucion. Debemos entonces mirar a un instrumento de bajo coste o gratuito
a medida de ser posible, que tenga la capacidad de proveer un servicio educativo para un gran numero
de estudiantes, permitiéndoles avanzar a su propio ritmo, con un control personal de los horarios de
clase, pero apegada a la seleccion de contenidos proporcionada por la Secretaria de Educacion
Publica. El instrumento antes dicho debe contar con situaciones didacticas que promuevan el
aprendizaje de las estructuras propias del inglés, pero haciendo uso de ejercicios y practicas que
permitan un acercamiento mas ludico para los estudiantes.

Una plataforma con un disefio instruccional pensada para robustecer las actividades de
aprendizaje de los alumnos del primer semestre del bachillerato publico, basado en los contenidos del
curriculo que provee la Secretaria de Educacion Publica a través de su Direccion General de
Bachillerato puede ser un agente catalizador que disminuya la brecha entre los aprendizajes que
presenta un estudiante del sector publico frente aquel de caracter privado. Su mayor atributo es la
pragmaticidad de la que goza un sistema de esta naturaleza, al ser capaz de albergar contenidos de
naturaleza multimedia variados, desde audios hasta una clase en multimedia, o incluir momentos de
evaluacion que permitan al estudiante conocer su progreso e identificar sus areas de oportunidad. Otra
de las grandes bondades de una estructura de esta naturaleza es la capacidad de modificar, agregar o
retirar contenidos segun se observe o estime su eficacia, por ejemplo, transformar los ejercicios en
respuesta a los cambios de las poblaciones de estudiantes para mantenerios atractivos y relevantes.

Discusion Conceptual en el Contexto de Diseio Instruccional

Para un docente en esta época, una de las caracteristicas mas deseadas es la eficacia, porque
nuestra sociedad demanda informacion y resultados a un ritmo vertiginoso y aquel que no sigue este
ritmo, igual que un sedimento que se mueve en un fluido, se queda atras. Otra caracteristica deseada
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es la practicidad, queremos que un plan sea ejecutable, adaptable y modificable sin dejar de ser
efectivo, que requiera condiciones genéricas que puedan ser cumplidas en un gran numero de
escenarios. Es de concepciones como estas de donde emanan los sistemas conocidos como modelos
instruccionales, los cuales constan de procesos y técnicas que simplifican el trabajo del docente y del
alumno al buscar un avance estandarizado que permita a los pupilos obtener un conocimiento
premeditado. Este punto es importante ya que también muestra una de las mayores deficiencias de los
modelos instruccionales, toda vez que su naturaleza imposibilita la improvisacion pues se busca llevar
al estudiante desde un punto A, a un punto B, con un recorrido previamente trazado y sobre el cual
dificilmente puede haber modificacion alguna sobre la marcha.

Al preguntarnos de donde nace la idea de lo que concebimos como Disefio Instruccional o DI,
podemos entender que es una respuesta logica a las necesidades antes mencionadas, y cuyo
desarrollo se ha visto nutrido por los avances tecnologicos de los que gozamos en la actualidad. En el
momento en el que nos aventuramos a iniciar un curso o catedra, es inherente a la practica docente
buscar cuales son los métodos, actividades y herramientas mas efectivas para lograr los aprendizajes
esperados. Entendamos pues al DI como un ejercicio a priori a la implementacion de la practica
docente, basada en un curriculo y todo lo que este conlleva, la seleccion de contenidos y una
percepcion general del alumnado susceptible de ser estimulado con éxito por el DI que se esté
construyendo. Actualmente parece que las ideas de Disefio Instruccional y Tecnologias de la
Comunicacion son concomitantes, pero esto es falso, pues un DI no tiene que tener una naturaleza
digital para llevarse a cabo.

Para entender cual es la naturaleza de los disefios instruccionales es interesante analizar los
conceptos de varios autores, compilados previamente por Consuelo Belloch (2017). En el trabajo
mencionado anteriormente nos encontramos con ideas como aquella de Reigeluth donde exalta el
deber de prescribir los medios optimos de la instruccion, pues si bien existe una gran gama de opciones
a la hora de disefar un curso, el disefio instruccional se enfoca solo en aquellos que son los mejores.
A la hora de encontrar los métodos Optimos es importante establecer metas claras sobre lo que se
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pretende conseguir con la instruccion, para de esta manera medir los resultados de una manera
sencilla.

Para delimitar los objetivos de un disefio instruccional es importante reconocer quienes son
nuestros alumnos ideales, pues un solo DI no es capaz de satisfacer las necesidades de todos los
alumnos. Al igual que la educacion de tipo escolarizada, para ofrecer un perfil de egreso real y
alcanzable es menester definir un perfil de ingreso con las capacidades minimas reales que un pupilo
debe tener para poder realizar con éxito las actividades que se han considerado necesarias para dotarlo
de los aprendizajes esperados. La adaptabilidad de estos sistema permite que unos cambios sencillos
adecuen los disefios a un publico diferente, por ejemplo muchas de las lecciones gramaticales dentro
de un contexto A1, A2, B1 o0 B2 de aprendizaje de lengua extranjera son similares, pero la complejidad
en la que se usan o el vocabulario sugerido para aprendizaje cambian, por lo que no podemos educar
con el mismo material a un alumno de nivel A1y a un alumno de nivel A2 aunque el tema estudiado
sea el mismo, por ejemplo el “presente simple” pero si podemos utilizar el mismo enfoque, y para el
presente proyecto este enfoque es el modelo ADDIE.

Eleccion de Diseno Instruccional: Modelo ADDIE

El modelo ADDIE esta basado en el cognitivismo, es decir, se basa en los procesos internos
que la mente lleva a cabo para construir, modificar y almacenar informacion en la memoria. De una
manera mas especifica, hablamos de la teoria de procesamiento de la informacién humana (Human
Information Processing) que, segun Robert Proctor, en su libro “Human Factors in Simple and Complex
Systems” es un acercamiento al estudio del pensamiento y comportamiento humano, empezada en
1950. Proctor sefiala que los humanos pueden considerarse un sistema que procesa informacion, la
codifica, opera, la recupera de la memoria y produce una reaccion mediante acciones.

El nombre ADDIE proviene de las siglas en inglés que representan las etapas del modelo:
Analyze o analizar, Design o disefiar, Develop o Desarrollar, Implement o implementar y Evaluate o
Evaluar. Los procesos que se llevan a cabo varian segun la etapa del Disefio Instruccional que se esté
llevando a cabo, segun se rescata de Belloch (2012), dichas etapas son la siguientes.:
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Analisis: La fase de analisis se concenfra en desarrollar un contexto adecuado del
ambiente en el cual se desarrollara la practica educativa. El modelo ADDIE facilita una
interaccion instruccional fluida, pero para ello hay que conocer las aptitudes,
capacidades y caracteristicas particulares del publico. Una vez que conocemos a los
alumnos, podemos delimitar la manera correcta de ensefiarles.

Disefio: Después de analizar el contenido debemos ordenarlo en secuencias légicas,
siguiendo principios pedagogicos adecuados con nuestro disefio instruccional. Delimitar
los objetivos, disefiar las actividades y el proceso de evaluacion, identificar los recursos
y determinar el enfoque didactico.

Desarrollo: En la etapa de desarrollo se construiran y validaran aquellos recursos y
medios necesarios para la fase de implementacion. Es aqui donde se pone a prueba el
capital tecnolégico y metodolégico por medio de programas piloto y la construcciéon de
los elementos necesarios como paginas web, manuales y tutoriales para alumnos y
docentes.

Implementar: Es la parte del proceso donde se pone en practica todo lo construido hasta
este punto. Debe permitir un avance fluido y estructurado que permita la construccion
de conocimiento. Dependiendo del enfoque metodoldgico, las actividades pueden tener
una naturaleza constructivista, conductista, o cognoscitivista.

Evaluar: Es la parte del proceso en donde se revisan los resultados de las actividades
de ensefianza y los avances observados en el lapso previo y posterior de la

implementacion.
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Figura 1

Funcionamiento del Modelo Addie

DISENO

N 7 I
/

IMPLEMENTAR DESARROLLO

ANALISIS

Nota: Figura basada en Belloch (2012)

Es necesario recalcar el hecho de que la etapa de evaluacion no necesariamente esta relegada
al final del proceso de ADDIE, si no que cada paso es susceptible de evaluar a fin de alcanzar un status
de mejora continua. Dicho proceso de evaluacion se presenta en un sentido bidireccional pues no solo
el desarrollador evalua los procesos y al alumnado (para saber si acreditan el conocimiento necesario
para considerar cumplidas las intenciones del DI) si no que el alumnado proporciona un feedback sobre
su experiencia como consumidor del sistema y sobre su percepcion de autoeficacia.

Anteriormente definimos los disefios instruccionales como una consecuencia de los postulados
cognitivistas pues como sefald Mayer, segun el libro “Teorias del Aprendizaje” (Schunk, 2012) , “Los
seres humanos son procesadores de informacion; la mente es un sistema que procesa informacion; la
cognicién es una serie de procesos mentales; el aprendizaje es la adquisicion de representaciones
mentales” y dicha aseveracion parece confirmarse con el modo en que los Disefios Instruccionales
favorecen los aprendizajes, buscando generar los procesos correctos para estimular la adquisicion de
los conocimientos deseados. Lo anterior no encasilla al disefio instruccional dentro de las practicas

cognoscitivas, pues el contenido planeado y el grupo pueden transformar el disefio orientandose a
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enfoques conductistas, constructivistas o cualquiera que sea necesario dependiendo de los contenidos
y las caracteristicas de los alumnos a instruir.

Dependiendo del acercamiento aplicado los ejercicios y materiales utilizados en el disefio
instruccional pueden decantar para una u otra teoria por ejemplo al utilizar una estrategia de estudio
de casos o problemas para construir aprendizajes a partir del analisis de los mismos estariamos dando
un enfoque constructivista el cual se prestaria para la adquisicion de conceptos abstractos o ejercicios
matematicos por decir algunos. Por otfro lado, si decidimos hacer un disefio instruccional basado en
conferencias magistrales y con un sistema que se enfoque en sumar y restar puntos pudiéramos
construir un entorno de aprendizaje con una naturaleza evidentemente conductista lo cual no seria
complicado toda vez que el inicio de los disefios instruccionales y encuentra su origen en practicas
conductistas y el ejercicio de caracter militar donde se requeria un aprendizaje efectivo y rapido de los
contenidos. También podemos hacer uso de técnicas de enfoque cognoscitivo cuando buscamos un
aprendizaje asistido o utilizamos métodos como resolucion de problemas cuando presentamos
problemas de media resolucion para que el aprendizaje se suscite por medio de los procesos mentales
del alumno o mecanismo para construir el conocimiento.

Diseno Instruccional

Después de haber elegido al modelo ADDIE como base para el disefio instruccional que se
pretende construir es necesario establecer claramente el curriculum y los objetivos de aprendizaje del
mismo para lo cual se ha seleccionado el programa de inglés 1 de Bachillerato Publico desarrollado por
la Direccion General de Bachillerato en 2017. El contenido planeado por la secretaria de educacion
publica incluye la gramatica basica observable en el tiempo verbal conocido como presente simple
dandole preponderancia al conocimiento y uso del verbo be qué en inglés se utiliza para hablar de
situaciones de ser o estar.

Para estimular correctamente el aprendizaje del verbo to be es necesario que se de en cuatro
habilidades basicas conocidas como listening, speaking, writing y reading, las cuales, conforman las
capacidades de aprendizaje en el idioma inglés, siguiendo el mismo orden: |la capacidad auditiva, la
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capacidad de expresion oral, la capacidad de expresion escrita y la lectura. Estas cuatro areas deben
de ser trabajadas para que el alumno pueda considerarse independiente en el inglés, pero
lamentablemente dentro de los ambientes utilizados en los disefios instruccionales el speaking es aquel
que presenta mayor dificultad, puesto que para evaluar sin la interaccion de un profesor tendria que
contar con un software muy especifico.

Es acertado el uso de esta estructura gramatical para el primer contacto de los pupilos con el
idioma extranjero puesto que es sencilla y permite construir oraciones sencillas con las que el alumno
sera capaz de describir al mundo que lo rodea a otras personas y a si mismo. Por ello, el curriculum
también sefiala un vocabulario basico e inicial que consta de numeros adjetivos nacionalidades,
profesiones y miembros de la familia.

El alumno debera ser capaz de crear un perfil personal de si mismo y de otros individuos en el
cual pueda compartir informacién simple como la edad, la profesion, nacionalidad y una breve
descripcion fisica y mental de los individuos. Para llegar a este punto el alumno primero debe de
comprender como funcionan las estructuras gramaticales sencillas en inglés y para cerciorarse de que
sea capaz de lo anterior es necesario revisar los conceptos que componen una oracion, por lo cual
debe exponerse al alumno a una explicacion de dichas particulas. Para que sea posible alcanzar con
lainstruccion a un gran numero de alumnos en diferentes lugares y con diferentes horarios no es posible
programar asesorias simultaneas todo el tiempo, pero se puede proporcionar material audiovisual que
enumere y explique los contenidos necesarios para que el alumno desarrolle las actividades que le
permitan obtener los aprendizajes esperados. Un ejemplo de ese material audiovisual puede ser el
siguiente video en el cual se explica de una manera sencilla y digerible como formular estructuras que
se traduzcan en oraciones en el idioma inglés: https://www.youtube.com/watch?v=m-_NhfCkt8s

Es importante dotar a los alumnos de una gran cantidad de ejemplos para que puedan very
escuchar la manera de utilizar las estructuras de la lengua extranjera, porque, al no haber una
interaccion, existiran elementos que no podran ser trabajados de igual manera, por ejemplo, el
speaking, qué se entiende como la habilidad de producir informacion de manera oral. Los ejemplos de
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los que se habla serian de una naturaleza grafica en la cual utilizan los conocimientos y vocabularios
otorgados anteriormente para que por asociacion los estudiantes puedan hacer uso de la
transversalidad y crear sus propios ejemplos. Los materiales que pueden utilizarse como base serian
de la siguiente naturaleza: https://www.youtube.com/watch?v=95wlyryYDcE&t=26s

También es beneficioso proporcionar material de consulta para que los alumnos utilicen a la
hora de producir contenido en la lengua extranjera. Se puede hacer uso de listas de vocabulario,
ejemplos de estructuras, listas de verbos y diccionarios virtuales.

Conclusiones

Podemos inferir qué los disefios instruccionales son una herramienta valiosa que proporciona
ambientes educativos aptos para profundizar los contenidos que son planteados por la Secretaria de
Educacion Publica y de esta manera cerrar brechas competitivas entre los alumnos que cursan un
bachillerato publico con aquellos que lo hacen en instituciones privadas. Si bien un disefio de esta
categoria pudiera utilizarse como un agente profesional isador o como el unico estimulo que permita
adquirir habilidades o grados cuando nuestro alumnado es de otra naturaleza para alumnos de
bachillerato es mejor usado como un agente coagulante que refuerce aquellos saberes obtenidos en el
aula para qué el alumno puede apropiarse de ellos de una mejor manera.

Aunque el presente documento se centra en el aprendizaje del inglés, un disefio instruccional
similar pudiera utilizarse para robustecer los conocimientos de los alumnos en cualquier materia o
incluso generar disefios instruccionales de un caracter extracurricular donde los alumnos aprendan
habilidades utiles para su desarrollo personal, aunque las mismas no sean evaluadas por los
mecanismos del bachillerato publico, es decir, pudiéramos agregar a la formacion de los pupilos
herramientas como técnicas de aprendizaje o técnicas de estudio, cursos de nutricion o de habilidades
como manejo de relaciones interpersonales y la lista podria seguir indefinidamente.

Es necesario entender que pese a todas las bondades que otorga un disefio instruccional como
el ADDIE, no es una panacea Y por lo tanto no puede reemplazar la interaccion personal que se suscita
en el aula, pero puede ser un recurso importante para mejorar el perfil de egreso de los estudiantes del
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bachillerato, ofertando cursos de especializacion extracurricular y clases de apoyo al programa de

preparatoria, permitiendo ofrecer una mejor educacion con vista a formar mejores y mas preparados

ciudadanos.
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Formacion Docente a través del Modelo Instruccional ASSURE

Elvira Renteria Silerio
Jefa del Sector Educativo No. 07, Primaria Estatal,
Regién Laguna, del Estado de Durango.

Resumen

A consecuencia del virus del COVID, el sistema educativo ha enfrentado una serie de cambios

y retos. La modalidad del trabajo a distancia surgio como alternativa para brindar educacion a los
estudiantes, sin embargo, la atencion al rezago educativo y la recuperacion de los aprendizajes
continua siendo la prioridad entre los involucrados en el hecho educativo. Como una medida tendiente
a revertir este rezago, se propone una intervencion educativa que involucre procesos de formacion y
capacitacion para docentes en servicio, especificamente hacia los docentes que atienden los grupos
de primer grado de educacion primaria, ya que es en este grado donde se desarrolla el proceso de
alfabetizacion inicial, el cual se ha definido por varios autores como momento clave para garantizar el
éxito o fracaso de los estudiantes a lo largo de su educacién primaria.
Ante este panorama, es importante analizar la forma en que ha venido forméandose a los profesores
para ensefiar a leer y a escribir a los nifios, ya que, a pesar de los esfuerzos realizados, todavia falta
mucho camino por recorrer, especialmente en el estudio y analisis de los aprendizajes de los profesores
que se derivan de las practicas cotidianas en el aula.

Se hace indispensable, pues, tener en cuenta un modelo instruccional a seguir para la
realizacion de una planificacion encaminada a favorecer la formacion profesional de los docentes de
primer grado de educacion primaria, en este caso a través del modelo ASSURE.

Palabras clave. Formacion docente, formacion permanente, disefio instruccional, modelo
ASSURE

Introduccion

La pandemia de enfermedad por coronavirus (COVID-19) provoco una crisis sin precedentes

en todos los ambitos, afectando de manera negativa en los distintos sectores sociales, incluidos
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particularmente la salud y la educacion. En este escenario, es cada vez mas frecuente que en los
discursos educativos se sefiale la necesidad de repensar la educacion dando prioridad entre los nuevos
contenidos a la preparacion de las y los estudiantes para comprender la realidad, convivir y actuar en
tiempos de crisis e incertidumbre, tomar decisiones a nivel individual y familiar e impulsar soluciones
colectivas a desafios urgentes que contribuyan a la transformacion estructural de nuestra sociedad.

Es indiscutible que el mundo actual enfrenta retos importantes para el sistema educativo,
brindando la posibilidad de replantear el propésito de la educacion y su papel en el sostenimiento de la
vida y la dignidad humana, para que ningun alumno se quede atras. Sin embargo, siendo optimistas,
esta crisis ofrece la oportunidad de aumentar la capacidad de recuperacion de los sistemas educativos
nacionales y transformarlos en sistemas equitativos e inclusivos.

Definitivamente, la prioridad sigue siendo la recuperacion de los aprendizajes, a fin de evitar
efectos que dificulten las oportunidades de nifios, nifias y jovenes. Para esto deberan tomarse medidas
tendientes a revertir las pérdidas de aprendizaje, desde la modificacion en los sistemas de evaluacion
en el aula hasta la aplicacion de métodos pedagogicos y planes de estudio mas focalizados en el
proceso de aprendizaje del alumnado. Para llevar adelante estas iniciativas se necesitara realizar una
intervencion educativa que involucre procesos de formacion y capacitacion especifica y practica para
docentes en servicio.

La formacion que adquiere el profesor de primaria, esta dirigida a la atencion de cualquiera de
los seis grados que comprende el nivel educativo, sin embargo, el primer grado de primaria define la
trayectoria futura de los estudiantes, porque es el momento de la formalizacion de la estructura escolar
y porque se desarrolla la lectoescritura. Por ello, es posible pensar que el docente de primaria deberia
poder especializarse en procesos pedagogicos que contribuyan al desarrollo de tan importante
competencia, como es la lectura, para el aprendizaje presente y futuro del estudiante. Por lo tanto, es
indispensable contemplar que una de las piezas claves, para alcanzar todo lo que se planee en pro del

desarrollo de un pais, es el maestro de primer grado.
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Para Jordan (2011), uno de los factores que asegura el éxito de una intervencion educativa es
la adecuada planificacion. Aunque cuando se lleve a la practica sea necesario realizar algunas
modificaciones, e incluso improvisar para dar respuesta a las incidencias que se produzcan, disponer
de un buen disefio instruccional, llevar bien pensadas las actividades de aprendizaje que se van a
proponer a los participantes y tener claros los recursos educativos que se van a utilizar, siempre
facilitara las cosas.

Se hace indispensable tener en cuenta un modelo instruccional a seguir para la realizacion de
una planificacion encaminada a favorecer la formacion profesional de los docentes de primer grado de
educacion primaria, en este caso a través del modelo ASSURE el cual permite tener una buena
preparacion para poder actuar o tomar medidas necesarias en el momento que se requiera, asimismo,
tener identificado las caracteristicas de los participantes, recuperar sus antecedentes escolares asi
como sus habitos de estudio y su nivel de motivacion, con el proposito de disefiar una adecuada
planeacion que permita generar un cambio en el actuar docente.

Discusion conceptual en el contexto del diseno instruccional

Los avances cientificos y tecnolégicos de las ultimas décadas han generado cambios
significativos en el proceso de planeacion, disefio, implementacion y evaluacion del proceso de
ensefianza aprendizaje en todos los niveles educativos, asi como los modelos bajo los cuales realizan
su disefio instruccional y las teorias educativas que los sustentan. El disefio instruccional en cualquier
modalidad ya sea presencial o a distancia, requiere de la revision de los fundamentos pedagaogicos, asi
como de la revision de cada una de las etapas que conducen a la realizacion de un disefio eficiente.

El disefio instruccional tiene sus fundamentos en la tecnologia instruccional y hablar de ésta
obliga a recuperar elementos de la tecnologia educativa la cual ha influido en la planeacion,
implementacion y evaluacion del disefio instruccional.

Los diferentes conceptos de disefio instruccional tienen su origen en las teorias del aprendizaje,
por lo cual no existe un concepto unico. De hecho, existen combinaciones y variaciones entre ellos que
se diferencian en funcion del enfoque que se tenga acerca del aprendizaje. A continuacion, se discuten
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algunos conceptos de diferentes autores citados por Belloch (2012).

Para Bruner (1969), el disefio instruccional propicia el aprendizaje del estudiante a partir de un
proceso organizado y sistematico a traves de la instruccion, siendo clara su postura conductista. Con
una postura semejante, pero con un toque cognitivo, Gagné (1966) se refiere al disefio instruccional
COmMO un proceso que se apoya en una orientacion psicopedagoégica del aprendizaje enfocados a las
necesidades de los aprendices; Chawik (1977) coincide apoyandose en las estructuras mentales, pero
agrega ademas que sea de acuerdo a las caracteristicas y necesidades del estudiante. Por otra parte,
Reigeluth (1983), se refiere al disefio instruccional como una disciplina que propicia el desarrollo de las
habilidades y cambio en el conocimiento de los individuos, como parte de la instruccion. Bergey y Kam
(1996), desde el paradigma sistémico cognoscitivo, incluyen la evaluacion como parte del disefio
instruccional y se refieren a €l como una ciencia que permite crear situaciones de aprendizaje de
acuerdo a los contenidos. Por su parte Broderick se centra méas en la promocion de ambientes efectivos
para el logro de tareas. Richey, Fields y Foson (2001) suponen una planificacion instruccional
sistematica que incluye la valoracion de necesidades del estudiantado, asi como la evaluacion de los
planes y programas. Continuando con la evolucion de los conceptos de disefio instruccional y con una
vision constructivista, Puerta (2002) propone la creacion de un ambiente armonico entre todos los
elementos estructurales del material de disefio instruccional a partir del desarrollo de un plan de curso
que permita la reflexion y reconstruccion del conocimiento para promover un aprendizaje de calidad de
acuerdo a las necesidades y la implementacion del curriculum. Por ultimo, la vision mas reciente de
Yukavesky (2003), fundamenta su concepto con una vision mas humanista centrandose en maximizar
la comprension del aprendizaje pedagoégico, asi como en la importancia de darle uso y aplicacion a la
informacion proporcionada.

Como se puede apreciar, el disefio instruccional representa la conexion entre las teorias del
aprendizaje y su puesta en practica, por ello, refleja el enfoque tedrico que posea el disefiador
instruccional respecto a los procesos de ensefianza y aprendizaje. El disefio instruccional traduce los
principios del aprendizaje y la instruccion que se reflejan en la elaboracion de materiales y la aplicacion
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de actividades de instruccion.

Modelos de Diserio Instruccional

Existe una diversidad de modelos de disefio instruccional y su evolucion ha sido influenciada
por el desarrollo de las teorias educativas, asi como de las tecnologias de informacion y comunicacion.
Las fases del disefio instruccional son diversas, en algunos modelos se representa en etapas lineales
y en otros su disefio es holistico, dinamico y sus etapas se interrelacionan.

Rivera (citado en Luzardo, 2004), define los modelos de disefio instruccional como guias o
estrategias aplicadas en todo proceso de ensefianza y aprendizaje. Es decir, constituyen la estructura
mediante la cual se produce la instruccion de una manera sistematica y sustentada en las teorias del
aprendizaje. Estos modelos pueden ser aplicables en lecciones presenciales o en linea.

Los modelos de disefio instruccional, han sido clasificados por generacion y por teorias
educativas, entre estos se encuentra el de Gagné, Gagne y Briggs, ASSURE, Dick y Carey, el modelo
de Jonassen, ADDIE, entre otros (Belloch, 2012).

Esta clasificacion de los modelos de disefio instruccional es el resultado de debates tedricos,
que de acuerdo con Polo (2001) han surgido desde tres enfoques epistemolégicos: el positivista, el
interpretativo y el critico, y sus fundamentos se han utilizado para sustentar las teorias psicolégicas,
pedagogicas y sociologicas que intervienen en los disefios instruccionales, tomando en cuenta las
fuentes tedricas que los sustentan, la evolucion y estudio de las posturas sobre el aprendizaje, la
tecnologia educativa, y las discusiones sobre la calidad de la educacion y el impacto de las tecnologias
de informacién y comunicacion

Se distinguen principalmente cuatro generaciones de modelos de disefio instruccional. De
acuerdo con Luzardo (2004) los disefios instruccionales se clasifican por década y tienen las siguientes
caracteristicas.

Los modelos de primera generacion (1960), tienen su fundamento en el conductismo, son
lineales, sistematicos y prescriptivos; se enfocan en los conocimientos y destrezas académicas y en
objetivos de aprendizaje observables y medibles.
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Los modelos de segunda generacion (1970), tienen su origen en los disefios instruccionales de
la primera generacion, su fundamento es la teoria de sistemas, a diferencia de los disefios de primera
generacion buscan mayor participacion de los estudiantes, y por tanto de la ensefianza y aprendizaje.

La tercera generacion (1980) tiene un enfoque heuristico, se fundamenta en la teoria cognitiva,
se preocupa por la comprension de los procesos de aprendizaje, el proceso de conocimiento debe estar
basado en la practica y en la resolucion de problemas.

En cuanto a la cuarta generacion (1990), también de enfoque heuristico, pero su fundamento
se basa en las teorias constructivistas y de sistemas. Se caracterizan porque se centran en el proceso
de aprendizaje, en la creatividad del estudiante, mas que en los contenidos especificos.

De acuerdo con esta clasificacion, se puede sefialar que todos los modelos pueden ser
aplicables de acuerdo con las necesidades de las instituciones y personal que lo requiera, tanto en un
ambiente de aprendizaje presencial como a distancia.

Formacion docente

Por lo general, el concepto de formacion se vincula con aspectos como la actualizacion y la
superacion, sin embargo, es importante rescatar lo que mencionan algunos autores:

Imbernon (1997) se refiere a la formacion inicial y permanente como dos etapas de un mismo
proceso y advierte que si no se coordinan estas dos fases, se corre el riesgo de que la accion
permanente resulte ineficaz en algunos sectores educativos.

Ibarra (1993) nos hace ver que es falso suponer que basta una educacion basica para ser
maestro; considera que es importante para su desempefio en el aula, pero ademas de una formacion
inicial, debe tener una continuacion en un sistema de actualizacion profesional.

Carrizales (1992), considera que para el mejoramiento del trabajo docente contribuyen los
programas de formacion y actualizacion para que los profesores reflexionen sobre el tiempo que nos
toco vivir y participen de una manera mas protagoénica en la construccion de un porvenir mejor. Explica

que los programas de formacion docente se proponen precisamente formar, y formar implica cambio y
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el cambio requiere como fines el propiciar la reflexion critica de los signos actuales e iniciar procesos
de reconstruccion de nuestras identidades.

Asi pues, el docente adquiere e incrementa sus conocimientos pedagogicos y didacticos en dos
grandes momentos de su profesion: el primero es durante la formacion inicial, la cual tiene la funcion
de posibilitar un analisis general de las situaciones pedagogicas o experiencias de aprendizaje, que,
en la mayoria de los casos, habran de limitarse necesariamente a meras simulaciones. Posteriormente,
el docente debe continuar actualizandose en el quehacer educativo; a este momento se le conoce como
la “formacion permanente del profesorado”, que deberia apoyarse fundamentalmente en el analisis, la
investigacion, la reflexion y la intervencion en la practica pedagogica del profesor en ejercicio
(Imbermon, 1989).

Lemer (2001), sefala que la practica del docente depende de su formacion profesional, de su
experiencia, de las condiciones en las que trabaja, de su personalidad, convicciones, principios y, sobre
todo, de las oportunidades que le han proporcionado para su permanente actualizacion. La motivacion
personal de los profesores y la capacitacion que reciba, son aspectos que influyen en las decisiones
que pueda tomar ante el reto del desarrollo de las habilidades lectoras de los nifios de primer grado de
primaria que tiene a su cargo. Ademas, menciona que el futuro de la educacion esta en manos de quien
tiene como proyecto formarse como docente. Para contribuir a su formacion debera tener la habilidad
de leer, intercambiar puntos de vista con otros lectores y hacer uso de la escritura como medio para
aprender y organizar lo que aprende. Por ofra parte, se debe brindar significado a la preparacion
permanente como parte importante en la consolidacion de su aprendizaje.

Murillo (2006), menciona que el maestro de los primeros afos en educacion primaria, debe ser
un profesor que reflexione, sea critico de su quehacer docente y con un compromiso social que lo
identifique como agente transformador de la realidad educativa.

Sobre el particular Legrand (1980) indica, que un maestro que esta interesado en el desarrollo

de sus competencias, debe, necesariamente, auto diagnosticarse de manera permanente a través de
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interrogantes que le permitan reflexionar y analizar la efectividad (o inefectividad) de su practica
docente.

La evaluacion de estos procesos le permitiran tomar conciencia de las estrategias que utiliza
para el desarrollo de su propio aprendizaje. De esta forma pasara de un analisis de las estrategias que
utiliza, para revisar sus propias estrategias cognitivas para la lectura y escritura, partiendo del conocido
dicho popular “nadie da lo que no tiene”, en consecuencia, el maestro no podra ensefiar lo que no ha
aprendido.

Ferreiro (1989) indica que los educandos deben construir saberes complejos al aprender a leer
y a escribir. Esto implica también la complejidad en la ensefianza, del por qué y el para qué se ensefia
a leer y a escribir, no sélo en el como aprenden los nifios y nifias; sino, en el como ensefarles.

Independientemente del modelo de formacion del profesorado que se siga, es indudable que
constituye un factor a tener en cuenta a la hora de realizar el disefio instruccional, ya que de esta forma
se puede hacer un diagnostico de la realidad que se vive y dar seguimiento a las actividades
planteadas. Para disefiar el curso de formacion permanente a los docentes de primer grado de
educacion primaria, se propone el modelo ASSURE.

Modelo Instruccional ASSURE

Para Benitez (2010), el proposito de analizar el modelo ASSURE dentro del proceso de
ensefianza aprendizaje, es por considerar que reune las caracteristicas para disefiar un curso o una
leccion, y ademas tiene todas las etapas de una adecuada planeacion.

El modelo ASSURE, creado por Heinich, Molenda, Rusell y Smaldino (1999), se orienta
directamente al salon de clases y se apoya en el enfoque de Robert Gagne (1985), sus raices teoricas
se pueden identificar con en el conductismo por el énfasis en el logro de objetivos de aprendizaje, sin
embargo, por los rasgos constructivistas al preocuparse por la participacion activa y comprometida del
estudiante, se clasifica dentro de los modelos constructivistas.

Es un modelo que faciimente los maestros y los capacitadores pueden utilizar para disefar,
desarrollar y mejorar ambientes de aprendizaje adecuados a las caracteristicas de sus estudiantes.

155



Representa una guia para planear y conducir la ensefianza aprendizaje de manera presencial o virtual.

Para Heinich (1999), el acronimo ASSURE representa seis procedimientos, los cuales se
describen a continuacion, asi como la aplicacion del mismo en el proceso de ensefianza aprendizaje y
resultados que evidencian el éxito de este modelo.

El primer paso del modelo ASSURE consiste en analizar las caracteristicas del estudiante o de
los participantes del curso, recuperar aspectos socioeconémicos y culturales, antecedentes escolares,
edad, sexo, estilos de aprendizaje, asi como sus habitos de estudio y su nivel de motivacion, todo lo
anterior permite una adecuada planeacion.

En esta etapa el instructor puede hacer algunas preguntas sobre los siguientes aspectos: j que
tanto sabe el estudiante? ; Qué necesita saber? ; Que estrategias y actividades educacionales son las
mas adecuadas? Elinstructor debe contar con estas respuestas antes de pasar a la planeacion de sus
estandares y objetivos de aprendizaje. Esta etapa es basica porque el profesor que cuenta con
informacion sobre las caracteristicas tanto generales como especificas de sus estudiantes le sera mas
facil realizar una planeacion objetiva y cuidadosa para el logro de los aprendizajes.

El segundo momento hace referencia al establecimiento de objetivos de aprendizaje. Después
de que se han analizado las caracteristicas de los estudiantes se puede preparar la leccion para
garantizar y asegurar el aprendizaje. La definicion del objetivo implica el planeamiento y el
procedimiento sistematico. Deben especificar los comportamientos que se van a evaluar, ya que
dependiendo del éxito de los mismo es el éxito del modelo. Por lo tanto, la descripcion del verbo
demuestra las nuevas capacidades que el estudiante tendra después de la instruccion, en otras
palabras, asegurar la evaluacion del aprendizaje del estudiante.

La seleccion de estrategias, tecnologias, medios y materiales, corresponde al tercer paso. La
tarea del disefiador es construir un puente entre estos dos puntos, por un lado, las estrategias de
instruccion apropiadas, las tecnologias, y medios y después decidir los materiales para la
implementacion. Una vez seleccionadas las estrategias y el tipo de tecnologias y medios necesarios
para la leccion, el profesor estara listo para optar por los materiales que apoyaran su leccion. Lo anterior
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significa que se hace una seleccion de los materiales disponibles, se modifican los que ya existen y se
seleccionan nuevos.

En esta etapa el instructor tiene que seleccionar cuidadosamente los medios y materiales
relevantes y adecuados tales como sonidos, graficos, animaciones, para el logro de los aprendizajes.
Es importante que analice la congruencia entre los objetivos de aprendizaje y la seleccion de
tecnologias, medios y materiales, si son adecuados tanto para el estudiante como para el logro de los
aprendizajes.

Una vez que se cuenta con esa seleccion de los recursos y materiales a implementar en su
curso, es el momento que el profesor piense en organizar el escenario de aprendizaje. En cuanto a la
utilizacion de los medios y materiales, que representa la cuarta etapa del modelo ASSURE, Heinich,
(1999) destaca que es el momento de implementar la leccion o el curso y utilizar los medios y materiales
seleccionados previamente.

La penultima etapa se refiere a la participacion del educando en el proceso educativo, para
lograrlo se requiere que el estudiante comprenda, analice y sintetice la informacion, lo cual significa
una participacion activa y comprometida para cumplir los objetivos del curso. El éxito de la participacion
activa del estudiante radica en la primera etapa del modelo, al no contar con un diagnoéstico adecuado
del principiante se pueden elaborar objetivos de aprendizaje incorrectos y como consecuencia
aprendizajes inadecuados.

La etapa de cierre de este modelo consiste en la evaluacion y revision de la implementacion y
resultados del aprendizaje. Este proceso evaluativo es util para retroalimentar el curso o leccion,
evaluar aciertos, areas de oportunidad, mejorar el proceso, para que en su proxima implementacion se

logren mejores éxitos en el aprendizaje del estudiante.
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Diseno Instruccional bajo el modelo ASSURE

Curso-Taller: El proceso de alfabetizacion inicial en la escuela primaria.

Carga horaria

Modulo Temas
Tedricas  Practicas
Métodos para la adquisicion de la lecto-
Modulo 1 escritura.
Antecedentes Metodologias de tendencia sintética.
historicos de la Metodologias de tendencia analitica. 6 6
adquisicion de la Metodologias eclécticas, combinadas o mixtas.
lectoescritura. Diagnostico grupal y Niveles de
Conceptualizacion.
Lengua matema. Espafiol.
Médulo 2 Propositos generales.
Aprendizajes clave Propaositos por nivel educativo. " g
para la educacién Enfoque pedagogico.
integral. Descripcion de los organizadores curriculares.
Aprendizajes esperados por grado.
La intervencion docente en el proceso de
Modulo 3 alfabetizacion inicial.
Estrategias para abordar e interpretar textos.
El papel del docente Modalidades de trabajo en el aula. 6 8
y el trabajo en el Estrategias didacticas.
aula. Planeacion didactica.
Evaluacion.
Total 18 22
Suma total de horas 40 horas
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Diagnostico del grupo

DATOS GENERALES

Nombre

Edad

Estado civil

PREPARACION PROFESIONAL

Nivel maximo de estudios

Afos de servicio docente

Afos atendiendo a grupos de primer grado
CONOCIMIENTOS PREVIOS

¢ Como aprenden los nifios a leery escribir?
¢, Como se ensefia a leer y escribir a los alumnos?

¢ Cuales son los métodos de ensefianza que predominan en el proceso de la adquisicion de la lecto-

escritura?

¢ A qué atribuye el problema de la comprension lectora en los alumnos?

Objetivo general del curso

Fortalecer en los docentes de primer grado, sus habilidades para el disefio de estrategias didacticas
que propicien el conocimiento y apropiacion del sistema de escritura de las nifias y nifios de 1° grado
de educacion primaria, a partir de la identificacion de diversas metodologias para la adquisicion de
la lecto-escritura y el reconocimiento del enfoque de la reflexion sobre la lengua escrita como una
practica social.

Objetivos especificos de la oferta de formacion

+ Reconocer las diferentes metodologias con enfoque constructivista que favorecen en los
estudiantes el conocimiento y apropiacion del sistema de lecto-escritura.
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 Fortalecer las habilidades de los docentes en cuanto al dominio de los enfoques, propdsitos,

aprendizajes esperados, orientaciones didacticas y sugerencias de evaluacion, sefialados en el Plan

y programas actuales.

« Contribuir en el disefio de estrategias didacticas que apoyen el proceso de alfabetizacion inicial de

las y los alumnos de primer grado, a partir de la identificacion de la escritura de diversos tipos de

texto.

Estrategias, métodos y medios para el aprendizaje

El curso-taller suscita la reflexion sobre la practica, para ello, las actividades propician:

El analisis y sintesis a través de preguntas detonadoras que, a modo de provocacion, indagan
y orientan la participacion desde la propia experiencia.

La interaccion entre colegas, con el fin de suscitar el intercambio, el dialogo, la empatia, la
construccion de saberes y propuestas de trabajo con sus estudiantes.

El descubrimiento y aprendizaje a partir de textos de diversos autores, imagenes o videos.
La planeacion de estrategias y actividades para su implementacion didactica con énfasis en
la practica social analizada en cada situacion de aprendizaje.

El Aprendizaje colaborativo. Se propone que los participantes trabajen juntos, discutan sus
productos y puntos de vista de otros, para maximizar tanto su aprendizaje como el de sus
companeros. El trabajo se caracteriza por una interdependencia positiva, es decir, por la
comprension de que para el logro de una tarea se requiere del esfuerzo equitativo de todos y
cada uno de los integrantes, por lo que interactian de forma positiva y se apoyan
mutuamente.

Medios educativos. Los medios se convierten en facilitadores de procesos comunicativos, son
una herramienta de ayuda en la construccion del conocimiento. Los medios tecnologicos,
sobre todo, como soportes de procesos de comunicacion y de representacion simbolica se
convierten en elementos mediadores de las situaciones de ensefianza y de los procesos de
aprendizaje.

Organizacion e implementacion de las actividades

Modulo 1: Antecedentes historicos de la adquisicion de la lectoescritura.

Actividad 1. Para reflexionar
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Comenta con un compafiero queé piensas sobre las siguientes consideraciones:

En algunos casos, los nifios crecen en hogares donde el ambiente es alfabetizador y se relaciona
con lo que habran de vivir en la escuela: hay libros, periédicos, etc., una diversidad de textos con los
que pueden interactuar. Los padres o hermanos escriben, inventan historias, leen, les leen y
comentan e intercambian ideas u opiniones sobre sus lecturas y escritos; en estos contextos jse
formaran lectores y escritores competentes?, ;por qué? ;sera posible que tengan éxito en la vida
académica?

En muchos otros casos la historia es distinta: los padres y hermanos no leen, no escriben, casi no
hablan, dialogan poco, no tienen libros (0 no los leen), etcétera. En consecuencia, jqué podria
suceder con estos nifios en la escuela y el aula?

Actividad 2. Trayectoria lectora y escritora

Para ahondar en el asunto empezaras por evocar tu propia historia como lector y escritor: haz un
ejercicio de memoria y responde como aprendiste a leer y a escribir. Guia tus recuerdos con las
siguientes preguntas: ;Alguien te leia? ;Te escribia o escribia por ti? ;Quién y qué? ;En qué
momentos?  Quién te ensefiod a leer y/o a escribir? ;Como lo hizo? ;Qué repercusiones tuvo esto
para ti? ; Cuantos afios tenias? ; Fue en tu casa o en la escuela?

Utiliza tus respuestas para elaborar un texto, de entre dos y tres cuartillas, sobre tu historia como
lector y como escritor.

Actividad 3. ;j Como soy como lector y escritor?

Responde las siguientes preguntas: jqué clase de lector y de escritor eres? Cuando lees un texto,
iregularmente lo comprendes? Cuando escribes un mensaje o un documento, jlogras plasmar tus
ideas coherentemente? ;jTe cuesta trabajo hacerlo? ;Te gustaria poder expresarte con mayor
eficiencia? s Por qué?

Anota en un cuadro tus reflexiones sobre tu rol como lector y como escritor.

. Porqué es importante leer? ; Me gusta leer? ;Por qué leo? ; Qué leo? ; Cémo leo? ;Para qué leo?
¢ Cada cuanto leo? jCuando leo? j Que clase de textos prefiero leer? j Soy un lector?

Actividad 4. Analisis de los procesos de ensefianza y aprendizaje de la lectura y la escritura.

Reflexiona sobre como han aprendido a leer y a escribir tus alumnos, y sobre los problemas que han
tenido en el proceso.
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Observa los siguientes videos:
https://www.youtube.com/watch?v=zh61VMBG66SI

Video: Conferencia de la Dra. Emilia Ferreiro (Fragmento [)
https://www.youtube.com/watch?v=EzXB-O2Mjml

Video: Conferencia de la Dra. Emilia Ferreiro (Fragmento II)
https://www.youtube.com/watch?v=fLQX1hIT5cE

Video: Conferencia de la Dra. Emilia Ferreiro (Fragmento Ill)
https://www.youtube.com/watch?v=LvtXrfdSQcO0

Video: Conferencia de la Dra. Emilia Ferreiro (Fragmento 1V)
https://www.youtube.com/watch?v=MPDQVWz0yEOQ

Video: Conferencia de la Dra. Emilia Ferreiro (Fragmento V)
https://www.youtube.com/watch?v=tHfjI5|Dwl4

Video: Conferencia de la Dra. Emilia Ferreiro (Fragmento VI)
https://www.youtube.com/watch?v=w4xZd TBLM8g

Video: Conferencia de la Dra. Emilia Ferreiro (Fragmento VII)
https://www .youtube.com/watch?v=VngbgmzZXv0

Video: Conferencia de la Dra. Emilia Ferreiro (Fragmento VII|
https://www.youtube.com/watch?v=2jAhgu9cdZw

Video: Conferencia de la Dra. Emilia Ferreiro (Fragmento 1X)
https://www.youtube.com/watch?v=7tC8UMOGPZM

Video: Conferencia de la Dra. Emilia Ferreiro (Fragmento X)
Actividad 5. Para concluir.

Reflexiona y después contesta: ;jPor qué no es recomendable que los nifios aprendan a leer y a
escribir con los métodos tradicionales de ensefanza (codificacion y decodificacion)? ; Qué significa
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que los nifios elaboren hipotesis acerca del sistema de escritura? ;Como es el proceso de
adquisicion de la lectura y la escritura? ; Cuantos momentos conforman dicho proceso y cuales son?
¢/ Qué ventajas tiene la escritura colectiva sobre la individual? ;Por qué es relevante estar atentos a
las intervenciones de los nifios durante la construccion de un texto? ; COmo debe ser la participacion
del docente?

Con base en las respuestas anteriores, y con lo trabajado en esta leccion, elabora un ensayo breve
(de entre dos y tres cuartillas que se titule “Alfabetizacion inicial. Adquisicion de la lengua escrita
importancia, dificultades, retos). Socializa tu texto poniéndolo a consideracion de tus colegas.

Modulo Il. Aprendizajes clave para la educacion integral.
Actividad 1. Propositos de la asignatura

Lee con atencion los propositos de “Lengua materna. Espafiol” en Aprendizajes clave para la
educacion integral. SEP, 2017. Posteriormente compara la informacion con el siguiente texto:

“Todos los seres humanos, desde que nacemos, tenemos la necesidad de comunicar lo que
pensamos, sentimos y conocemos. Es por ello que, la ensefianza de la asignatura Lengua Materna.
Espariol es fundamental desde los primeros afios de la educacion basica, pues de acuerdo a los
Aprendizajes Clave para la educacion Integral: “[...] fomenta que los estudiantes utilicen diversas
practicas sociales del lenguaje para fortalecer su participacion en diferentes ambitos, ampliar sus
intereses culturales y resolver sus necesidades comunicativas”.

Comenta con tus comparieros la idea central de la lectura.
Actividad 2. Practicas Sociales del Lenguaje.

Consulta el apartado Enfoque pedagdgico y Practicas sociales del lenguaje en las paginas 167-173.
Después compara con la informacién del video ";Qué son las Practicas Sociales del Lenguaje?"
Comenta con tus comparieros lo mas significativo del tema.

https://www.youtube.com/watch?v=jPHsbKOvW90
Video: Practicas Sociales del Lenguaje. Enrique Lepe.
Actividad 3. Integro mis ideas.

Realiza un esquema a partir de las fuentes que consultaste y con ejemplos de actividades cotidianas
que reflejen el uso de las Practicas Sociales del Lenguaje.
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Tu definicion del lenguaje que recuperarias desde la escritura
Practicas sociales del lenguaje

Su funcionalidad en primer grado de primaria

Actividad 4. Nuevas implicaciones

Realiza la lectura de los temas “Descripcion de los organizadores” de las paginas 174-178 de
Aprendizajes Clave para la Educacion Integral.

Menciona cinco implicaciones con las que te enfrentaras en tu practica diaria y las implementaciones
para resolverlas.

Modulo Ill. El papel del docente y el trabajo en el aula.
Alfabetizacion inicial: orientaciones didacticas y sugerencias de evaluacion

El trabajo que realizaras en esta leccion te resultara util para disefiar situaciones de aprendizaje
requeridas para la alfabetizacion inicial.

Primero lee los apartados “La adquisicion del lenguaje escrito en primaria” y “Orientaciones didacticas
y sugerencias de evaluacion especificas” en Aprendizajes clave para la educacion integral.
Educacion Primaria. 1°. Plan y programas de estudio, orientaciones didacticas y sugerencias de
evaluacion (paginas 179-184)).

De ser posible, reunete con un par de colegas y cuestionense lo que acaban de leer, discutan e
investiguen lo necesario para que al finalizar resuelvas la siguiente actividad.

Actividad 1. Hacia la adquisicion de la lectura y la escritura

Responde las siguientes preguntas.

¢ Qué haras para que los nifios aprendan a leer y a escribir?

¢ Como evaluaras los avances de los nifios en el proceso de adquisicion de la lectura y la escritura?

Como cierre de las actividades anteriores y haciendo un esfuerzo de sintesis, construye cinco
enunciados que representen las acciones principales a realizar con los pequefios que inician
formalmente su trayecto formativo respecto a la adquisicion de la lectura y la escritura (en
comparacion con el modo como se llevaba a cabo antes).
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Ademas, los enunciados te serviran como guia para la planificacion de tu quehacer pedagogico, pero,
sobre todo, para clarificar los cambios mas importantes que habras de plantearte en torno a la forma
en que concebias el aprendizaje de tus alumnos, o bien, para mejorar lo que ya venias haciendo en
correspondencia con el enfoque de las practicas sociales del lenguaje.

Actividad 2. Acciones necesarias

Esta actividad te ayudara a valorar lo que has comprendido hasta el momento. Anota las acciones
que tomaras.

Adquisicion de la lectura y la escritura en la escuela primaria

Lleva a cabo una investigacion titulada “Actividades para que los nifios aprendan a leer y escribir”;
se trata de que enuncies las acciones que te parezcan mas utiles para que las compartas con tus
colegas y juntos aumenten su repertorio pedagogico. Por ejemplo:

Escritura del nombre propio. Pase de lista. Actividades del dia y la semana.

Al terminar, con otros profesores analiza los resultados obtenidos y retroaliméntense a partir de sus
conocimientos y experiencias.

Actividad 3. Lee el siguiente texto:

“Actividades para seguir pensando sobre el sistema de escritura” en Aprendizajes clave para la
educacion integral. Educacion primaria. 1°. Plan y programas de estudio orientaciones didacticas y
sugerencias de evaluacion (paginas 216 a 218). Mientras lees reflexiona acerca de:

¢ Qué diferencias encuentras entre las orientaciones didacticas y las “Actividades para seguir
pensando sobre el sistema de escritura”?

¢ Qué actividades de las propuestas utilizarias con tu grupo? jPor que?
¢ Cuales crees que les gustarian a tus alumnos?
¢ Propondrias otras?

Como sabes, igual que las actividades recurrentes, las actividades puntuales, las secuencias
didacticas especificas y los proyectos didacticos, las “Actividades para seguir pensando sobre el
sistema de escritura” requieren planeacion; por ello elabora una primera version de tu plan de trabajo
con estas ultimas. Independientemente del formato que utilices y de los aspectos que consideres, es
indispensable que efectues lo siguiente:
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Selecciona las primeras actividades que te gustaria trabajar. Decide cuales podrias llevar a cabo en
el primer periodo, asi como el tiempo que duraran (en funcion de las caracteristicas de los nifios).

Prueba como combinar el resto. Elabora un cuadro en el que registres esta primera idea sobre la
manera de agruparlas, asi como el tiempo que les dedicaran. Establece qué funciones tendrian tus
alumnos y cuales tu.

Determina qué recursos necesitaran para ponerlas en practica.
Material de apoyo:
Registra en un cuadro la informacion que se te solicita.

Para disefiar tu planeacion lee todas las practicas sociales y los aprendizajes esperados con sus
respectivas orientaciones y sugerencias de evaluacion. Al término compartela con tus comparieros
del curso, enriquécela y pruébala con tu grupo. Hazle los cambios que consideres pertinentes cuando
asi lo requieras.

Actividad 4. La evaluacion de los aprendizajes

Realice una investigacion documental sobre el texto “Las estrategias y los instrumentos de
evaluacion. Serie Herramientas para la evaluacion en educacion basica”, analice las técnicas y los
instrumentos de evaluacion, centre su atencion en el Capitulo I. Evaluacion del aprendizaje.

A partir de la lectura anterior, defina:

- La evidencia de aprendizaje (debe ser el producto, resultado de las actividades).

- Técnica.

- Instrumento de evaluacion.

Actividad 5. El impacto de la evaluacion

Elabore un texto a partir del cual comente su apreciacion en torno a los siguientes planteamientos:
¢ Qué se evalua, desde un enfoque formativo?

¢ Cuales son las bondades para la mejora de la practica al aplicar este enfoque?

¢ Se evaluan los aprendizajes y la practica? ; De qué manera?

Actividad 6. Trayectos formativos
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Las figuras educativas reflexionan sobre:

¢, Como se compone su trayecto formativo personal?
¢, Como este los apoya en el éxito de su funcion?

¢ Qué aspecto debemos mejorar?

¢ Qué debemos de reaprender?

Participacion de los docentes

Las actividades estan disefiadas para que se realicen de manera individual, por equipos y grupal,
con el proposito de que los docentes participen y compartan sus experiencias con otros colegas de
diferentes centros escolares.

Evaluacién

En todo curso de formacion es imprescindible valorar el nivel de logro que manifiestan los

participantes.

Para ser sujeto de evaluacion el participante debera entregar 80% de los productos y deberan aplicar

los contenidos y actividades desarrollados,
Proceso de acreditacion:

Para acreditar, el participante debera obtener un desempefio minimo satisfactorio, que sera el
resultado del promedio de los desempefios obtenidos en cada uno de los productos entregados, cuya

calificacion minima aprobatoria es 80.
Para cerrar, invite a los asistentes a que compartan con el grupo su apreciacién en torno a:

e /;De qué manera las actividades propuestas favorecen su desarrollo profesional?

e ;Cuales fueron los contenidos que considera relevantes y que considera de mayor impacto
para su practica profesional?

e /De los contenidos y actividades, en cuales considera existen areas de oportunidad?

e /En qué medida el curso de formacion cumplié sus expectativas?

167



Conclusiones

Las conclusiones se orientan a dos aspectos. Por un lado, en cuanto al uso del modelo, se
concluye que el disefio del curso de formacion para los docentes de primer grado a través del modelo
ASSURE permite que su practica se oriente a la teoria que mejor se ajuste a la realidad que satisfaga
las necesidades de los profesores, es flexible y completo en cada uno de sus procedimientos; facil de
disefiar, y util en cualquier ambiente de aprendizaje. Su uso favorece la planeacion de los cursos y
talleres al seleccionar los medios y recursos, ademas de que permite la eleccion del propio material.
Facilita el logro de los objetivos y, en consecuencia, favorece el éxito del aprendizaje porque permite
evaluar y retroalimentar los temas. Este modelo es ideal para quienes se interesen en conocer las
caracteristicas de los integrantes del grupo, ya que les permite realizar una planeacion y organizacion
de las tematicas basada en sus necesidades, asi como en la seleccion de estrategias, medios y
recursos, disefio de materiales, actividades de aprendizaje y formas de evaluacion. Por tanto, este
modelo es aplicable para el disefio de un curso, una unidad o una leccion.

En cuanto a la tematica, la capacitacion y actualizacion del profesorado sobre los antecedentes
historicos de la adquisicion de la lecto-escritura, el conocimiento de los aprendizajes clave para la
educacion integral y el analisis del papel del docente en el trabajo aulico, son significativos para el
docente que atiende los grupos de primer grado ya que le permite reconocer la importancia de su
funcion y el impacto que esta tiene en el rendimiento escolar de sus estudiantes. Sin duda, este es un
primer acercamiento para que los docentes cambien su concepcion de ensefianza, de aprendizaje y
del contenido a enseiiar, iniciando un proceso de resignificacion que lleve a implementar situaciones
didacticas de lectura y escritura que estén inmersas en las practicas sociales de lenguaje y sobre todo,
que favorezcan y permitan a los estudiantes continuar con su trayecto educativo a lo largo de su
educacion primaria.
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Disefo Instruccional “ASSURE” para Favorecer la Lectoescritura
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Resumen
El presente documento plantea el disefio instruccional ASSURE con el objetivo de ayudar a los alumnos
en fortalecer el proceso de la lectoescritura en el primer ciclo escolar de primaria, afectados por los
rezagos de la pandemia COVID-19. Para lograr el aprendizaje es importante el disefio instruccional que
precise cada paso para el logro de los objetivos que el docente como experto y disefiador establezca
uso de tecnologias y estrategias motivadoras e innovadoras para el estudiante, facilitandole su proceso
de aprendizaje y adentrandolo a proceso de la lectura y escritura.

Palabras clave: disefio instruccional, lectoescritura.

Introduccion

La importancia de la lectoescritura en los nifios es fundamental para su desarrollo; el leer un
libro, unarevista, noticias, historietas, entre otros textos, permite alalumno conocerlo que esta pasando
en otros lugares del mundo, imaginar eventos fantasticos, sentir emociones, desarrollar su creatividad
y favorecer su lenguaje en base a lo que los autores de los libros piensan a través de los textos. Para
lograr todo este resultado es transcendental que desde pequefios se introduzcan a la lectoescritura. El
nivel optimo para adquirir el proceso de escritura y lectura es, en primer ciclo escolar.

Para poder adentrar a los nifios en este nivel particular, tiene que pasar por un proceso de
aprendizaje donde el docente como experto y conocedor tendra que disefiar estrategias que favorezcan
el nivel de la lectoescritura. Para el autor Goodman (2008, como se cita en Marulanda y Medina, 2014,
p. 68) el nifio aprende a escribir escribiendo, en un medio social que lo motive, leyendo diferentes
materiales escritos, expresandose en una variedad de estilos: cartas, mensajes, cuentos,

informaciones, juegos, y tomando decisiones personales sobre lo que le interesa escribir.
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La pandemia de COVID-19 obligo el cierre de las escuelas temporalmente para evitar contagios.
Los alumnos que estaban cursando en tercero de preescolar y primero de primaria iniciaron su proceso
de lectoescritura en casa, desafortunadamente, no todos tenian las mismas condiciones para el trabajo,
algunos ni siquiera pudieron trabajar a distancia, ingresando directo al siguiente ciclo escolar sin los
aprendizajes suficientes para la adquisicion de la lectura y escritura.

Por lo que, el presente trabajo sugiere el disefio instruccional (Dl) ASSURE para favorecer el
proceso de lectoescritura en el primer ciclo escolar. “El Disefio Instruccional es el proceso a través del
cual se crea un ambiente de aprendizaje, asi como los materiales necesarios, con el objetivo de ayudar
al alumno a desarrollar la capacidad necesaria para lograr ciertas tareas” (Broderick, 2001, como se
citoé en Belloch, 2012). El disefio instruccional ASSURE como parte del trabajo en la lectoescritura en
el primer ciclo escolar, favorecera al docente la seleccion de dinamicas y la creacion de ambientes y
materiales que le permita a los alumnos asimilar de manera eficiente su aprendizaje. Una practica e
ingeniosa forma de disefiar su plan de trabajo es a través de recursos tecnolégicos que puedan
favorecer su aprendizaje, como el disefio de aplicaciones y videos que lo motiven a aprender.

Discusion conceptual en el contexto del diseno instruccional

El disefio instruccional permite detallar actividades, el desarrollo y evaluaciones de manera
formativa. Esto beneficia la practica docente, ya que se planea y disefia diversas instrucciones que
favorecen el desarrollo de habilidades en sus estudiantes. Se brinda comunicacion e interaccién entre
todos los participantes. Los contenidos que se pretender trabajar logran adaptarse al uso de las TICS,
lo que lleva de interés a los alumnos. El disefio el instruccional (Dl) es una guia que permite al docente
poder planear y llevar el proceso de ensefianza a su practica y de aprendizaje en sus educandos.
Consiste en disefiar de manera a priori cada uno de los elementos necesarios para su aplicacion en
ambientes acadeémicos.

Los disefios instruccionales han llevado un proceso de cambios efectivos a lo largo del tiempo,
se han situado cinco fases; cada una de las generaciones tiene rasgos y caracteristicas que influyen
de acuerdo con su tiempo: la primera fase determinado por el conductismo en los afios 60, basado en
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la observacion de la conducta y el analisis de mismas, formalizada por el Estadounidense John Broadus
Watson. Con una postura autoritaria y egocéntrica, en este paradigma encontramos los Modelo ADDIE
y DICK & CAREY, Belloch (2012, p.8) lo describe como un modelo considerado en ambientes
educativos como industriales, el DI se opera de manera unidireccional. Modelo para el disefio de
sistemas instruccionales basado en la idea de que existe una relacion predecible y fiable entre un
estimulo (materiales didacticos) y la respuesta que se produce en un alumno (el aprendizaje de los
materiales). El disefiador identifica las competencias y después selecciona el estimulo y estrategia.

En la década de los 70’ se sustenta el enfoque cognitivo-conductual. Dentro de esta segunda
fase, se encuentra el marco de los disefios de Gagné y Briggs, es una fase lineal, tomando en cuenta
los aspectos internos y externos de la instruccion, a comparacion del conductismo, esta posee una
mayor interactividad cognitiva por parte del estudiante.

En la tercera fase se encuentra el Cognitivismo en |la década de los 80°, donde los aprendizajes
son mediados por la tecnologia de la informacion y la comunicacion. Se trabaja de manera heuristica,
permite al sujeto tomar o hallar decisiones que le permitan resolver problemas, también, se favorece el
aprender-aprender del estudiante, accediendo construir su conocimiento a partir de sus aprendizajes y
experiencias. En los disefios instruccionales reconocidos en esta fase son el modelo de Reigeluth
(1983), modelo de Bandura (1925) y el modelo ASSURE (2015), modelos que los expertos pueden
disefiar y utilizar para desarrollar ambientes de aprendizaje.

En la década de los 90" inicia la cuarta fase, el constructivismo se centra en los procesos y
aprendizaje por descubrimiento. El disefiador, quien es el experto de los contenidos, es quien disefia y
elabora diversas estrategias instruccionales que permita brindar experiencias de aprendizaje que seran
descubiertas por el alumno y resueltas por €l mismo. En este disefio encontramos los modelos de
Modelos: Jean Piaget, Bruner, Ausubel y Vygotsky.

En la ultima fase, se encuentra el conectivismo, el creador es George Siemens, el conectivismo
es definido como una teoria de aprendizaje para la era digital, es la integracion de los principios
explorados por las teorias del caos, la red, la complejidad y la autoorganizacion (Siemens, 2004, p.3).
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La cual surge a través del uso de las tecnologias en las que actualmente vivimos. El aprendiz desarrolla
competencias de busqueda y uso de informacion para el desarrollo de su aprendizaje. El docente tiene
un rol importante, ya que es quien orienta el uso eficiente de las TICS. El aprendizaje se da a través de
formacion de redes y fuentes de informacion, promovido por la tecnologia, ambientes colaborativos y
la resolucion de problemas.

Los disefios instruccionales apoyados a las TICS muestran un marco de referencia a lo
sociocultural y aprendizaje constructivista, en los que podemos encontrar el modelo motivacional ARCS
de Keller, modelo de los cuatro componentes de Jeroen J.G. Van Merrienboer y el modelo de OILM de
Esquivel (2014).

Modelo ASSURE

La pandemia que se estaba viviendo en el mundo llegdé a modificar las labores, la rutinas
cotidianas y educacion de las personas. En el afio 2020, el brote de COVID 19 se esparcia por todo el
mundo, incluyendo México, donde se tuvo que realizar cambios en la metodologia de la educacion con
el fin de que no se afectara la educacion. De acuerdo con datos del Instituto Nacional para la Evaluacion
de la Educacion (INEE,2022), la cuarentena para evitar la propagacion rapida del virus COVID-19
genero que aproximadamente 30 millones de alumnos, de todos los niveles educativos presenciales,
tuvieran que dejar de ir a sus centros escolares porque se suspendieron las clases.

Durante el 2019 al 2021 los alumnos que fransitaban la educacion basica recibieron una
educacion a distancia debido a la pandemia de COVID-19 que estaba viviendo en el pais. Para
salvaguardar la integridad de la poblacion se trabajo a través de clases en linea o trabajos en casa,
hubo algunos que ni siquiera trabajaron en ninguna de las modalidades, ocasionando un retraso en su
aprendizaje. Los alumnos que estaban por ingresar a primero de primaria y los que habian pasado a
segundo grado de primaria demostraron dentro de las aulas un déficit significativo en habilidades
linguisticas, conceptuales, habilidades finas, conocimiento de vocales y consonantes (fonema, grafia),

todas estas favorecen la adquisicion de la lectoescritura.
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El desafio que presentaron las escuelas primarias al recibir un grupo con secuelas de pandemia
es, el tratar de disefar estrategias que permitieran desarrollar esas habilidades cognitivas, linglisticas
y motrices que favorecen la lectoescritura, que no se consolidaron en el tiempo de preescolary primer
grado de primaria. Los dos primeros afios de primaria el alumno tiene el reto de alfabetizarse, de
aprender a leery a escribir. Para la autora Braslavsky (1985, como se cité en Espinosa, 1998) la escuela
debe lograr que la lectura y la escritura se integren como parte fundamental de la vida del nifio en
relacion con los intereses que le brinda su medio y el proyecto de vida que €l comienza a transitar
(p-14).

La importancia de la adquisicion de la lectoescritura durante el primer ciclo escolar es
determinante para que el alumno logre consolidar los demas aprendizajes durante su formacion
academica. Los alumnos que cursan el tercero de preescolar y primero de primaria se encuentran en
la etapa preoperacional, para Piaget de acuerdo con las fases de desarrollo, esta etapa, que abarca
desde los dos hasta los seis afios, se desarrolla el pensamiento egocéntrico, la imaginacion y el
lenguaje adquiere gran importancia.

Los nifios que cursan el segundo grado se encuentran en las edades que oscilan entre los siete
y ocho afios, la etapa de las operaciones concretas, que es desde los siete hasta los once afios, los
nifios ya elaboran pensamientos concretos y son capaces de utilizar la I6gica para llegar a conclusiones,
aunque su raciocinio se limita por lo que pueden oir, tocar y experimentar.

El docente quien atiende el primer ciclo escolar tiene el reto de atender un grupo heterogéneo
que ingresa con diversos niveles de dominio de la lengua y aprendizaje. Ante esta diversidad, el
profesor debe disefiar e implementar estrategias que promuevan que los grupos se nivelen sin que
ningun alumno deje de aprender. “Por ello, es muy importante que los docentes que atiendan los dos
grados de este primer ciclo cuenten con la experiencia y las destrezas necesarias para favorecer
debidamente la alfabetizacion inicial de sus alumnos” (Aprendizajes clave, 2017, pag. 69).

Para la autora Clay (2007, citado en Agustin, et. al. 2006. p. 18) durante la infancia, la lectura 'y
la escritura se desarrollan de forma paralela e interrelacionada. La lectoescritura implica habilidades de

175



escucha, habla y escritura (aspectos tanto de la lengua oral como de la escritura). Estas habilidades
son esenciales para el logro de la lectoescritura, ya que trabajarlos aisladamente sera dificil poderios
conceptualizar.

Mirenda (1993) la lectoescritura es mas que aprender a leery a escribir. Es aprender a disfrutar
con las palabras y con las historias cuando otra persona las esta leyendo. Es aprender a amar los libros
y todos los mundos que pueden ser abiertos a través de ellos (pag. 18). Es un proceso que al adquirirse
no solo basta con saberlo, sino se busca que se aplique a traves de lecturas de interés de cada sujeto,
que sea una practica que llegue a ser transferible a los demas y pueda ser parte de la vida cotidiana.

Para Gomez Palacio (1988, como se citd en Espinosa, 1998) considera que la etapa inicial mas
que concentrarse en la ejercitacion de la psicomotricidad y la percepcion, debe apuntar al desarrollo de
habilidades linguisticas y aspectos cognoscitivos (p.12). Para la adquisicion de la escritura no solo
basta con escribir en una hoja de papel, va mas alla de hacer solo planas, sino el desarrollo de
habilidades linguisticas que puedan ser comunicadas y poder plasmar lo que piensan, una vez ya haber
construidos sus propios esquemas.

Otro factor que favorece el procedimiento de la lectoescritura es la madurez, es indispensable
para iniciar el proceso de lectura y escritura. Downing y Thacray (1974, como se citd en Espinosa,
1998. p.12) define el término “madurez” (readiness) para cualquier clase de aprendizaje se refiere al
momento en que, primero, el nifio puede aprender con facilidad y sin tension emocional, y segundo en
que el nifio aprende con provecho, porque los esfuerzos tendientes a ensefarle dan resultados
positivos.

Por supuesto que el logro de estos estados depende de varios factores socioeconomicos,
culturales, emocionales, intelectuales, entre otros. Para la autora Espinosa (1998, p. 13) el momento
optimo para el aprendizaje de la lectoescritura no tiene que ver con la edad cronolégica ni con las
destrezas funcionales de los nifios, sino con sus capacidades linguisticas y conceptuales. La edad

cronologica puede oscilar entre los cuatro, seis u ocho afios, segun el caso particular.

176



El docente tiene una figura fundamental para el éxito de los aprendizajes, lo cual se deben crear
situaciones de interés y donde se practique el uso de la lectoescritura. Un buen disefio instruccional
facilita tanto a los estudiantes como al profesor el desarrollo de las actividades de ensefianza
aprendizaje, y promueve que los estudiantes participen activamente y se comprometan durante el
proceso. Por lo tanto, el material instruccional es un elemento esencial para asegurar la calidad de la
experiencia de aprendizaje (Heinich, Molenda, Russell, & Smaldino, 1999, como se cité en Benitez,
2010. p. 6). Por lo que la elaboracién de un disefio instruccional favorecera el su practica y el logro de
los aprendizajes en sus alumnos.

El modelo ASSURE incorpora los eventos de instruccion de Robert Gagné para asegurar el uso
efectivo de los medios en la instruccion (Heinich, 1999, citado en Belloch, 2012), es un modelo que su
puede utilizar para desarrollar y mejorar ambientes de aprendizaje de acuerdo con las necesidades y
caracteristicas de los alumnos. El modelo ASSURE tiene raices en el cognitivista, que brinda la

participacion al aprendiz para crear experiencias de aprendizaje, presenta seis fases o procedimientos:

A. Analizar las caracteristicas de los estudiantes.

S. Establecimiento de objetivos de aprendizaje.

S. Seleccion de tecnologia, medios y materiales.

U. Utilizar las estrategias tecnologias, medios y materiales.

R. Participacion de los estudiantes.

E. Evaluacion y revision.

Los beneficios que tiene elmodelo ASSURE es, que presenta un modelo flexible, facil de disefiar
y se adapta a cualquier ambiente de aprendizaje. Contribuye a la practica del docente a mejorar su
planeacion de sus clases, a seleccionar los medios, recursos, ambientes y actividades que considere

pertinentes.
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El impacto que tiene en el aprendizaje es distinguido, ya que se planea las estrategias de
acuerdo con las necesidades, caracteristicas de los estudiantes, se toma en cuenta los aprendizajes
previos, el contexto, nivel socioeconémico, entre otros aspectos que puedan ser relevantes en el
proceso de aprendizaje.

Diseno Instruccional

En el proceso de aprendizaje de la lectoescritura interviene en gran medida el contexto, ya que,
por medio de ella, se trasmite todo tipo de conocimientos, creencias y valores. Para las autoras Ferreiro
y Teberosky (1979) el nifio “es un sujeto que aprende basicamente a través de sus propias acciones
sobre los objetos del mundo, y que construye sus propias categorias de pensamiento al mismo tiempo
que organiza su mundo” (p. 29).

Los nifios pasan por una serie de niveles en su proceso de aprendizaje e ingresan a la escuela
con ciertas concepciones de escritura. Para Ferreiro y Teberosky en su investigacion “Los sistemas de
escritura en el desarrollo del nifio” (1979), concluyeron que son cinco niveles de la conceptualizacion
de la escritura: escritura primitiva o indiferenciada, presilabica, silabica, silabico-alfabética y escritura
alfabética. Cada nifio pasa por estas etapas y el cual es importante respetar este proceso y conocerlo
mas para poder disefiar estrategias que favorezcan la lectoescritura y llegue al nivel deseado, sin
necesidad de forzar al alumno y crear experiencias de desagrado.

Las propuestas de este disefio instruccional ASSURE es favorecer en la organizacion de las
estrategias del docente para el proceso de lectoescritura en los alumnos, disefio de los métodos de
evaluacion pertinentes, igualmente, favoreciendo ambientes agradables y de experiencias, compartir
sus saberes y desarrollar procesos cognitivos.

En los métodos de evaluacion se disefio una rubrica que el docente puede utilizar (Tabla 1) para
evaluar el nivel de lectoescritura en los estudiantes, ya sea al inicio, durante y al terminar del proceso
del disefio instruccional para observar los avances. En el proceso de desarrollo de las actividades se
encuentra la rubrica para la mejora de la lectoescritura en los alumnos del primer ciclo (Tabla 2) permite
al maestro establecer los criterios y valorar la calidad de la ejecucion de los estudiantes. Las siguientes
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actividades tienen la intencion de ser atractivas y propias de acuerdo con el nivel de desarrollo en que
se encuentran los nifios, por lo que se considerd una evaluacion cualitativa para el alumno (Tabla 3),
que permita la evaluacion de su aprendizaje.

Objetivo general: Fortalecer la lectoescritura a través de estrategias cognitivas en alumnos del
primer ciclo de primaria.

Actividad 1: Vocales

Objetivo: Conocer las Vocales a—i—0—e—u y el valor sonoro convencional de las letras.

Observar el video “La risa de las vocales” en el enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=0OHUktPPdTaM. Para después, coloca un envase con un poco de
arena o sal. Daras a cada nifio una hoja con una vocal. Ellos deberan dibujarla en la arena con el dedo.
Una vez que ya reconozcan las vocales deberan aprender el concepto de mayusculas y minusculas.
En ejercicio sencillo es elaborar unas casitas, en la parte superior el techo, se ubicara la letra mayuscula
y en la parte inferior las minusculas.

Materiales: video, cafidn, hojas de maquina, imagenes y envase con arena o sal.

Actividad 2: Mono Silabo

Objetivo: identificar la correspondencia sonido-grafia de cada silaba.
Una vez dominadas las vocales, el nifio empezara a aprender las consonantes, seleccionando primero
aquellas que no ofrecen dificultad ni variantes. En la ensefianza de la lectoescritura el orden sera el

siguiente:

mil |[p|s |t |d|n f

Observar el video “El mono silabo” en el enlace https://www.youtube.com/watch?v=bO23pUTXyA4.
Seleccionar la silaba que se desee trabajar. Presentar la consonante mayuscula y minuscula en la
pizarra, su imagen y sonido (mama, mmmm, ma-ma; papa, ppppp, pa-pa), con o sin palmadas para
marcar las silabas. El alumno escribe en su cuademo cada silaba.

Materiales: video, cafién, imagenes, pizarron y cuaderno.
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Actividad 3: Bingo de silabas
Objetivo: identificar la correspondencia sonido-grafia de cada silaba.

Seguidamente, se introduciran las consonantes con variantes:

rirmi{b (v |g|J |c|q |z [l

Observar el video “El mono silabo” en el enlace https://www.youtube.com/watch?v=bO23pUTXyA4.
Seleccionar la silaba que se desee trabajar. Se le entrega una carta a cada nifio para jugar al bingo.
Se juega de la misma forma del bingo tradicional, pero los cartones tienen grupos de silabas.
Material: cartas, video, cafion.

Actividad 4: “Juego de silabas”
Objetivo: identificar la correspondencia sonido-grafia de cada silaba.

Seguidamente, se introduciran las consonantes con variantes:

h [chlk [N |[x [w

Jugar el “Juego de silabas” de la plataforma Wordwall
https://wordwall.net/es/resource/16901182/juego-de-silabas. Decir palabras que empiecen con una
determinada silaba, con ofra ...Aa, con la...ko.
Materiales: computadora o celular

Actividad 5: Libro de nuestros nombres
Objetivo: el nifio (a) aprenda a relacionar la imagen con el nombre correspondiente e identifique las
letras mayusculas.

Elaboracion de un album con imagenes de nifios/as del aula o de conocidas. En la parte superior
de cada hoja se pega la imagen de un nifio (a) de la clase y se escribe su nombre en mayusculas
debajo, se corta las hojas por la mitad de manera que se puedan relacionar las fotos con todos los

nombres. Posteriormente, se pega figuras de formas y colores diferentes detras de las paginas
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cortadas, de manera que cada imagen y el nombre respectivo tienen el mismo color y forma, de este
modo el album es autocorrectivo.
Materiales: hojas de maquina, figuras de colores, imagenes, pegamento.

Actividad 6: Sigo la direccion correcta
Objetivo: Los niflos accedan a este material y repasen el camino de las letras mayusculas, siguiendo
la direccionalidad correcta.

A cada nifo se le entrega una cartulina plastificada con las diferentes letras del abecedario. Con
un marcador se traza cada letra, siguiendo la direccion correcta. Posteriormente, se tienen que limpiar
con una toallita humeda el trazo por si hay un errory se tenga que volver a empezar.

Materiales: cartulina plastificada (contac), marcador y toallita.

Actividad 7: Portatextos

Objetivo: acercamiento al entorno y leer portatextos como estrategia cognitiva.

Tomar fotografias de los carteles de las tiendas (panaderia, farmacia, tiendas de
conveniencias), las placas de los edificios publicos (ayuntamiento, guarderia, iglesia, colegio),
establecimientos (hoteles, bancos, restaurantes), como productos (refresco, galletas, jugos, entre
otros). Estas fotografias se pasan proyectadas en pizarra digital con el programa PowerPoint. Al pasar
cada imagen al grupo se van leyendo los carteles.

Materiales: camara, computadora y cafion.

Actividad 8: Cuademo de las rimas

Obijetivo: identificar las silabas y leerlas.

Observan el video: “Los pareados” en el enlace
https://www.youtube.com/watch?v=duqgvFGZFKY. Cada nifio inventa un pareado (estrofa formada por
dos versos) con su nombre y con ayuda de la maestra lo escribe en un folio. Se rodean las letras finales
del mismo color para que los nifios/as perciban visualmente que acaban igual. Para conseguir la lectura
autonoma se realiza un dibujo alusivo a la rima correspondiente. Cuando se tenga un pareado el alumno
lo escribe en su libro de rimas.
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Materiales: video, cuaderno, lapiz y colores.

Actividad 9: Jugamos con el abecedario

Objetivo: los nifios sean capaces de asociar las letras del abecedario con su imagen
correspondiente, asi como con las palabras que se inician con esa letra.

Se presenta el abecedario de manera digital, como en formato impresa. En cada hoja se trabaja
una de las letras del abecedario, éstas aparecen tanto en mayusculas como en minusculas. Debajo se
coloca un trozo de velcro destinado a asociar la letra trabajada con una imagen que comience por esa
inicial. Por otro lado, en la parte posterior de la hoja se pone el nombre (con velcro) de ese dibujo tanto
en mayusculas como en minusculas.

Materiales: velcro, imagenes, cafnon.

Actividad 10: Campos semanticos

Objetivo: relacionar los elementos de acuerdo con cada campo e identificar su nombre.

Se presentan las palabras en tarjetas de vocabulario (imageny palabra) de acuerdo con campos
semanticos, ejemplo: escuela: mesa, silla, lapicero, rotuladores, maestro, maestra, goma, patio, entre
otros; Casa: balcon, cocina, sala, habitacion, sofa, bafio, etc. Una vez que los nifios las han observado,
manipulado y han experimentado con ellas, se les proyecta Unicamente la palabra escrita (sin imagen)
en el proyector, para que la puedan leer.

Materiales: proyector y tarjetas.

Actividad 11: El pais de los animales

Objetivo: familiarizar con el abecedario y su comrespondencia sonoro-grafia.

Observan el video “Los animales”, en el enlace:
https://www .youtube.com/watch?v=X1sQg4nxEe8. En un mural se colocan animales que empezaran
con cada una de las letras del abecedario, para después leerlas en el orden de acuerdo con el
abecedario. Los animales utilizados para representar cada letra son: aguila, ballena, cocodrilo,
chimpanceé, dinosaurio, elefante, foca, gato, hipopotamo, iguana, jirafa, koala, lobo, llama, mariposa,
nutria, fiandu, oso, pinguino, quetzal, rata, serpiente, tortuga, urraca, vaca, wapiti, xiforo, yak y zorro.
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Material: proyector e imagenes.

Una vez ya consolidada la silaba directa se contintia con la silaba inversa y silaba trabada.
Actividad 12: LEO CON GRIN

Objetivo: para identificar las silabas inversas.

Interactuan con la aplicacion LEO CON GRIN que permite trabajar silabas inversas y directas.

Materiales: smartphones o tabletas.
Actividad 13: Aprender a leer 2 con GRIN y UIPI
Objetivo: para identificar las silabas trabadas

Jugar con la aplicacion de APRENDER A LEER 2 CON GRIN Y UIPI con este recurso se trabaja

con la silaba trabada.

Materiales: smartphones o tabletas.

Evaluacion

Tabla 1

Niveles de Desempefio

CRITERIOS E
INDICADORES DEBE MEJORAR REGULAR BUENO EXCELENTE
DE LOGO
SILABICO
DESEMPENO PRESILABICO SILABICO ALFABETICO
ALFABETICO
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Tabla 2

Rubrica para la mejora de la lectoescritura en los alumnos de primer ciclo.

Aspectos Inicial Medio ~ Avanzado
Se ofrece para
Se niega a Da su opinion, pero participar y lo hace
» participar cada vez con el apoyo fluidamente y puede
Expresion o
que se le invita a constante del responder preguntas
dar su opinion. mediador. que surgen en el
momento.
Propone algo Pierde la idea cuando Autonomament
. : e y relacionado
Inferencia y totalmente la esta exponiendo o i
incoherente a la necesita que lo guie
lenguaje narracion constantemente el puede crear un
expuesta. docente. final que es
fruto de una
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Atencion

Conciencia

fonologica

Interpretar
imagenes

Memoria

Se para de su
puesto reiteradas
veces e insiste en
opinar de otros
temas.

A pesar de que se
marca el tono, falta
una conciencia
fonologica para
captar sus
similitudes.

No comprende el
gjercicio y comenta
cualquier otro
tema.

Olvida facilmente
las instrucciones y
no sabe qué hacer.

Es necesario que un
adulto o par le
recuerde que guarde
silencio y le cuesta
interesarse por la
actividad.

Es necesario repetirle
varias veces para que
identifique el sonido
con la grafia e
imagen.

Puede que reconozca
por los dibujos de que
se trata la narracion,
pero tiene dificultades
para armar un relato y
narrarlo.

Con ayuda de algun
mediador recuerda las
indicaciones.

creacion

personal.

Respeta turnos
para hablar y se
mantiene en su
puesto hasta el
término de la
actividad.

Al escuchar
las palabras
facilmente
puede
identificar las
palabras con
imagen.

Interpreta
imagenes y
comenta a
sus pares de
que se trata
el cuento
siguiendo la
lectura de
este.

Por si solo
logra realizar
las
actividades,
sin
necesidades
de
mediadores.
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Trabaja con
facilidad con

otros,
) ) Se le dificulta trabajar expresay
Trabajo en No trabaja en _
] ] con sus compafieros escucha
equipo equipo. o
y compartir opiniones. atento
opiniones de
sus
companieros.
Tabla 3
Evaluacion cualitativa del alumno “Evaltio mis aprendizajes”
Mis habilidades Lo hago Un poco Me falta
bien
Me intereso por leer y escribir. P Lo Pom |
=== (00)
Escribo sin ayuda. P — N 7
A A L (" 1°.]
Se entiende lo que escribo. V- -
Mis trabajos estan en orden y limpios. £ - - 50
J y imp (2 ==Y (Qﬁo)
Al leer un texto escrito. 'M . . €.
Reconozco el sonido de las letras (An) Con) fa 6
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Reconozco las letras y el sonido de mi
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actividades.

Participo con entusiasmo en las

>
b ]

¢
[u
&

N
i

actividades.
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Conclusiones

La importancia del fomento de la lectura y escritura en primer ciclo de primaria a través del disefio
instruccional ASSURE se asiste a una mayor organizacion en las actividades, asi como en el aprendizaje
delalumno, ya que es un proceso que requiere de que tanto el alumno como el docente sen activos, requiere
de actitudes voluntariosas al aprendizaje.

El uso de los disefios instruccionales con el modelo ASSURE pemmite al docente examinar los
contenidos importantes a trabajar y que considera relevante que sus alumnos aprendan. Permite la
seleccion de estrategias que favorezcan los aprendizajes y analizar la mejor manera en que aprenden los
alumnos. El uso de las tecnologias en la actualidad favorece el aprendizaje y es de interés en los alumnos,
ya que cada vez mas los medios digitales se usan como medios de aprendizaje.

La seleccion del DI en la evaluacion favorece a que el docente logre disefiar sus propios
instrumentos de acuerdo con sus contenidos y los objetivos. Igualmente, la deteccion de algun fallo en el
proceso permite al maestro que pueda revisar y corregir de manera permitente, asi como alguna carencia

o modificacién en el proceso de aprendizaje. El uso de este disefio fomenta la interaccion y participacion
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de los alumnos, ya que como primera caracteristica se toma en cuenta los intereses y necesidades de los
alumnos, permitiendo experiencias atractivas para el logro de resultados.
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Resumen

El siguiente articulo presenta lo que significa un Disefio Instruccional (DI), partiendo desde una
problematica surgida en el 2019, llamada covid-19 (Coronavirus), la cual trajo severas consecuencias,
una de ellas surgié en el ambito educativo provocando un rezago muy marcado en nifios y nifias, al
igual que su desarrollo cognitivo y motriz.
Se retoma con una resefia historica sobre las generaciones en el disefio instruccional que son un pilar
importante en el desarrollo de estrategias innovadoras, eligiendo el DI de Robert Gagng, con el objetivo
de demostrar que el aprendizaje puede surgir a lo largo de las nueve fases en alumnos de segundo
grado de primaria.

Palabras clave: Disefio instruccional, conductismo, constructivismo, fases de instruccion.

Introduccion

El disefio instruccional es un pilar importante en el ambito educativo, de aqui se identifica,
cuando se emplea una metodologia de manera errénea y esto provoca un impacto irreversible en el
contexto donde se desea aplicar, particularmente en el campo de la lectoescritura en el nivel de
educacion primaria, tema principal del presente articulo.

La adquisicion de la lectura y escritura es una problematica que se ha visualizado durante
diferentes etapas, sin embargo, al dia de hoy, la problematica aumenta de forma alarmante, ya que
derivado de la llamada pandemia covid-19 o coronavirus, los nifios que egresaron de preescolar
cursaron su primer afio de primaria de manera interrumpida, la ensefianza se transformo en un estilo

virtual, o bien mediante actividades enviadas por WhatsApp.
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Otra de las problematicas que se detectaron, es, la falta de capacitacion en los docentes en el
uso de tecnologias y sobre todo un desconocimiento en realizar disefios instruccionales que permitieran
facilitar el proceso de ensefianza ante tal evento.

Robert Gagné, uno de los principales exponentes en cuanto a disefio instruccional se centro
primero en teorizar la importancia de los eventos tanto internos como externos que posibilitan el
aprendizaje, por ello lo define “como un proceso de cambios en la capacidad o conducta de los
organismos vivos, mas o menos estables, que persiste pese al tiempo transcurrido, y que no puede ser
explicado sencillamente por procesos de crecimiento o maduracion” (Campos & Palomino (2006),
citado en Gutiémrez et al, (2018, p.78). El modelo de Gagné, presenta un enfoque ecléctico ya que
retoma elementos del conductismo, cognoscitivismo y constructivismo, lo que permite que su propuesta
desarrolle clases de manera dinamicas e innovadoras.

Diseno Instruccional

El disefio instruccional es un pilar importante en la educacién, ademas, es un sistema que
comprende un conjunto de procesos interrelacionados: analisis, disefio, produccion, desarrollo
(implementacion) y evaluacion, que pueden suceder de manera concurrente, mas que de manera lineal;
y se basan y proyectan en base a las teorias de aprendizajes, como la Conductista, Cognitivista,
Constructivista y Conectivista (Andrade, 2019, p. 153).

En el quehacer docente es de suma importancia la elaboracion adecuada de un plan de clase
para la transmision de conocimientos, siempre y cuando el guia no pierda el sentido de los pasos que
se describen arriba, ya sea desde una perspectiva conductista hasta una constructivista.

La primera generacion del DI surge a principios de los afios 60 y se fundamenta en la Teoria
del Conductismo, estos modelos son lineales, sistematicos y prescriptivos; se centran principalmente
en el estudio de las conductas que son observables y medibles, como lo son los modelos ADDIE y

DICK & CAREY.
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El primero de ellos facilita la interaccion instruccional fluida, para ellos hay que conocer las
aptitudes, capacidades y caracteristicas particulares del publico. Una vez realizado esto, se procede a
delimitar la manera correcta para la transmision del conocimiento.

El segundo se baso en la idea de que existe una relacion predecible entre un estimulo y
respuesta en el alumno, mediante una serie de etapas las cuales son identificar la meta, llevar a cabo
un analisis, identificar las conductas y las caracteristicas del contexto, redaccion de objetivos, elaborar
criterios de evaluacion, elaboracion de estrategias, seleccion de la instruccion, disefio y desarrollo de
la evaluacion y por ultimo la fase de la instruccion.

La segunda generacion llamada cognitivo conductual se fundamenta en la Teoria de Sistemas,
se organizan en sistemas abiertos, en los cuales se busca una mayor participacion del alumno. De
entre los mas destacados se menciona el Modelo de Gagne y ASSURE.

La tercera generacion se les conocen a los DI como disefios instruccionales cognitivos, los
contenidos de estos modelos deben ser de tipo conceptual, factual y procedimental, basados
principalmente en la practica y resolucion de problemas. De entre los mas destacados son el disefio de
Bruner, Ausubel y Bandura, los cuales comparten las siguientes elementos en comun, la interactividad
al uso y aplicaciones de simuladores, énfasis en el estudio de los procesos cognitivos, los objetivos
instruccionales son integrales, ademas de proporcionar las estrategias adecuadas para lograr un
aprendizaje cooperativo y promover la obervacion.

La cuarta generacion se da a partir del afio de 1990 y se fundamenta en la Teoria del
Constructivismo; es decir, el aprendizaje se fundamenta en el papel activo de quien aprende, insistiendo
en la creatividad del alumno y no solamente en los contenidos especificos. Estos modelos se
caracterizan por sostener que el conocimiento se construye a partir de la experiencia, el aprendizaje es
una interpretacion personal del mundo, ademas es significativo y holistico, el conocimiento conceptual
se obtiene por la unificacion de multiples perspectivas en colaboracion con los demas (Andrade 2019,

p. 154).
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En esta etapa el disefiador tendra que ser un experto en el dominio de contenido ademas de
aprovechar su experiencia para la elaboracion de estrategias innovadoras, claro esta, descubiertas por
el alumno, esta es la premisa de debera regir en este tipo de modelos como: Piaget, Bruner, Ausubel y
Vygotsky.

La quinta generacion, es conocida como conectivismo y de gran influencia com lo son las
tecnologias de informacion y comunicacion en el quehacer cotidiano, que define el aprendizaje como
un proceso continuo que se realiza en diferentes escenarios, incluye ademas comunidades de practica
y redes personales.

El conectivismo, en relacion las TICs, es un enfoque pedagogico, es un modelo, es “una teoria
para enriquecer el proceso de ensefianza aprendizaje”, presenta complejidades en los procesos,
durante el uso de las TICs, la busqueda, el procesamiento y la comunicacion de la informacion
(Vasquez, 2021, p. 56).

Durante la pandemia surgida a nivel internacional, las tecnologias de la informacion y la
comunicacion, cobraron un auge muy importante, aun y con las grandes brechas que existian en el uso
de los artefactos tecnologicos al igual que los software fue por este motivo que se tuvo que capacitar a
la mayoria del sector educativo para lograr el proceso de ensefianza-aprendizaje. Sin olvidar algunos
componentes como:motivacion, interés, atencion, comprension, asimilacion, aplicacion, transferencia y
evaluacion.

Diseno Instruccional de Robert Gagné

El disefio instruccional de Gagné (1974), esta clasificado como ecléctico, debido a que sus
principales fundamentos son elementos cognitivos y conductuales. Debido a esto, inicio sus estudios
desde un paradigma cercano al conductista, gradualmente va adquiriendo elementos de las diversas
teorias del aprendizaje ya mencionadas.

Al lado de cada uno de los catorce pasos de este modelo, debe ocurrir una serie de eventos

como son:
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Figura 2
Eventos Instruccionales
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Elaboracion propia a partir de Gagné y Wager (1974).

Los nueve eventos instruccionales de Robert Gagneé:
Primer evento del modelo: llamar la atencion de estudiantes-Este evento esta disefiado de tal
manera que los estudiantes deben estar motivados para aprender los fundamentos o conceptos.
Segundo evento: Informar a los estudiantes de los objetivos en este
evento, en esta instruccion proporciona conciencia en el alumno sobre la actividad a desarrollar.
Tercer evento: estimular el recuerdo de aprendizaje previo, este evento ayuda a los

estudiantes a asociar sus conocimientos previos con el nuevo conocimiento.
Cuarto evento: presentar el contenido, en esta etapa, comienza con una introduccion bien

organizada sobre el contenido de la actividad a desarrollar.

Quinto evento: proporcionar orientacion adecuada del aprendizaje en forma de soporte,

instrucciones o sugerencias.

Sexto evento: proporcione comentarios para la accion correcta o incorrecta o incentivar a los

alumnos por medio de un estimulo o premio.
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Séptimo evento: corresponde brindar una retroalimentacion sobre la actividad a desarrollar,
ya sea al principio o a mitad del desarrollo para lograr el objetivo del proyecto o actividad.

Octavo evento: evaluar el desempefio, en este evento se muestra la rubrica o lista de cotejo,
para brindar una calificacion adecuada sobre el producto o actividad desarrollada.

Por ultimo, mejorar la retencion y la transferencia: en este evento, el alumno debe ser capaz
de aplicar su conocimiento para desarrollar un nuevo modelo o una situacion con los aprendizajes

adquiridos a lo largo de la actividad.

Hoy en dia el Aprendizaje Activo, en la propuesta de Gagné se encuentra la importancia de
provocar la practica del estudiante en tareas tales como el analisis, la sintesis y la evaluacion,
desarrollando estrategias en las que el estudiante, ademas de actuar y reflexiona sobre la acciéon que
desarrolla (Luna, Ayala, & Rosas, 2021, p.15).

Este tipo actividades son potencialmente eficaces para propiciar habilidades cognitivas en el
estudiante, asi como la conducta para llevar a cabo las mismas, y de esta forma, concluir con una
evaluacion adecuada y con resultados 6ptimos que demuestren el objetivo de la practica o la clase con
su respectivo aprendizaje clave.

Planeacion de la actividad

En las siguientes actividades se desarrollaran mediante las nueve fases de Robert Gagné, las
cuales se aplicaran a nifios del primer grado de educacion primaria, aproximadamente de una edad de
6 a 7 afnos.

Actividades a desarrollar
Tabla 1.

Escenificacion de una obra de teatro

PROYECTO

Trimestre:

Ambito: Literatura
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Asignatura:

Espafiol

Campo de Formacion:

Lenguaje y comunicacion

Practicas sociales del

lenguaje:

Lectura, escritura y escenificacion de obras teatrales

Aprendizaje esperado: -

Explora diversas obras de teatro infantil y recuerda sus
caracteristicas de forma y contenido, como acotaciones y su
funcion, personajes y guiones para marcar dialogos.

Con ayuda del profesor amplia lo que sabe.

Elige, en equipo, una obra de teatro para ser representada.
Planea la representacion, considerando los papeles y tareas
de cada integrante del equipo.

Participa en la representacion.

Producto final:

Presentar una obra de teatro escenificada en equipo.

Actividad

Escenificacién de una obra de teatro

Proposito: Analiza la trama de un texto narrativo y selecciona los elementos indispensables para

conservar la historia (acontecimientos, espacios y personajes).

No Eventos instruccionales  Actividades

1 Generar la atencion: Se mandara el siguiente video
Provocar en el nifio un https.//www.youtube.com/watch ?v=MCH7StNfIXM por medio
interés sobre la actividad a  del WhatsApp a cada padre de familia y asi se lo puedan
realizar por medio de mostrar el nifio, para despertar el interés hacia la actividad
diferentes estrategias que se pretende.
visuales, auditivas y Ademas de involucrar a los padres y les puedan explicar las
kinestésicas. caracteristicas de las obras escenificadas, sin olvidar que se

presentara el trabajo por equipo.
2 Objetivo del aprendizaje: Propicie, como actividad recurrente, la lectura colectiva y

Presentar al nifio que sera
capaz cuando se culmine
con la actividad, asi como
su desarrollo cognitivo y sus
habilidades.

comentada de obras teatrales para nifios, con el propésito de
que los estudiantes se familiaricen con su forma de contar
historias y sus caracteristicas principales.
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Conocimientos previos: La
técnica de ensefianza
utilizada respecto a la
actitud sera hacer recordar
a los alumnos, en base al
video y la ejemplificacion
sobre el cuento entregado
en clase.

Se cuestionara a los alumnos sobre el video, sobre las
caracteristicas que posee una obra escenificada. Ademas de
entregarles un cuento y lo puedan leer en compaiiia de sus
padres y se motiven en conjunto.

Presentar el contenido: Se
muestra una evidencia
sobre el producto y la
dinamica que realizaran a lo
largo de un periodo de
tiempo.

" Guiar el aprendizaje: Dar
instrucciones lo mejor
posible sobre la actividad a
desarrollar y resolver dudas
respecto a la obra
escenificada.

Se muestran algunos titeres elaborados por el docente y un
ejemplo de una pequeiia obra de teatro.

Se abre un espacio para comentar lo analizado en ese
momento.

“Se les brindara una serie de tutoriales para la elaboracion de

algunas obras de teatro ademas de responder a las dudas
posibles mediante un grupo de whastapp especial (por
equipo), para este proyecto.

Provocar el desempefio: Se
realiza una dinamica donde
los alumnos expongan su
punto de vista y la
experiencia que han vivido a
lo largo de esta actividad.

Se comenta de manera grupal sobre el proyecto realizado,
cuando el alumno comparta su experiencia se les dara una
“paleta de dulce”, para lograr un interés y asi todos participen
en la actividad.

Dar Feedback: Dar a
conocer al sujeto si su
desempefio fue correcto
mediante una sesion virtual
programada por equipos.

Se programa una reunion virtual (zoom) para los padres de
familia en compairiia del nifio en donde cada uno comparta
sus dudas e inquietudes sobre la obra que se realizara para
resolverlas mediante una lluvia de ideas.

Evaluar el desempeiio: El
desempefio que acompafia

Mediante una rubrica por equipo se evaluara el desempefio,
creatividad, elaboracion de guiones, etc.
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al aprendizaje de una nueva
capacidad es una
verificacion de que el
aprendizaje tuvo lugar.

La realizara el docente y la compartira con los padres de

familia por whastapp.

Retencion y transferencia:
Para la ensefianza de
actitudes no son tan
practicos los examenes, si
es factible que la practica
constante facilite la
retencién de las buenas

decisiones y actitudes.

Por medio de un pequefio video en donde aparezca el nifio,

compartira su experiencia y lo que aprendié sobre las obras

escenificadas.

Tabla 2.

Rubrica para evaluar escenificacion de obra de teatro
Criterios Excelente (4) Bien (3) Regular (2) Mal (1)
Construccion Los titeres son  Los titeres son Los titeres estan Los titeres no estan
de titeres originales, originales y bien bien construidos, bien construidos y

creativos y bien
construidos, de
forma que
ninguna pieza
se cayo
durante la

presentacion.

construidos, de
forma que
ninguna pieza se
cayo durante la
presentacion.

de forma que
ninguna pieza se
cayo durante la
presentacion.

las piezas se
cayeron durante la
presentacion.

Mantenerse en

el personaje

Los personajes
se mantuvieron

Los personajes
se mantuvieron

Los personajes
trataron a través de

Los personajes
actuaron de forma

en su papel durante casitoda parte de la irregular o
durante toda la la presentacion. presentacion. presuntuosa.
presentacion.

Trabajo grupal Durante todala Eltrabajo grupal  El trabajo grupal es No hay trabajo
obra se se presenta en escaso y se grupal ni secuencia
observa el ocasiones al igual presentan
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trabajo grupal, quela imegularidades en  en las actividades
participacion, participacion y las participaciones de la obra.
ordeny orden. y orden.
secuencia en
las entradas de
los personajes.

Estructuraenla Eltrabajo El trabajo El trabajo El trabajo no

escenificacion  considera considera la considera la considera los
todos los mayoria mitad elementos
elementos elementos 0 menos de basicos
basicos basicos elementos solicitados:
solicitados: solicitados: basicos:
Lectura del Lectura del Lectura del
guion, guion, guion,
adaptacion de  adaptacion de adaptacion,
personajes, personajes y personajes.
titeres y titeres.
escenografia.

Tabla 3.
Maqueta sobre cuerpos geométricos
PROYECTO

Trimestre:

Ambito: Forma, espacio y medida

Asignatura: Matematicas

Aprendizaje esperado: - Construye y describe figuras y cuerpos geométricos.

Producto final: Elaborar una maqueta con diversos cuerpos geometricos.

Actividad

Elaboracion de una maqueta con figuras geométricas.

Proposito: Usar e interpretar representaciones para la orientacion en el espacio, para
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ubicar lugares y comunicar trayectos.

Conocer y usar las propiedades basicas de triangulos, cuadrilateros, poligonos

regulares, circulos y prismas.

No Eventos instruccionales

Actividades

1 Generar la atencion:
Provocar en el nifio un
interés sobre la actividad a
realizar por medio de un
video en donde aparezcan
cuerpos geometricos.

- Se mandara el siguiente video
https://www.youtube.com/watch?v=6t5bc9tYHhg_por medio
del WhatsApp a cada padre de familia y asi se lo puedan
mostrar el nifio, para despertar el interés hacia la actividad, en
donde por medio de la explicacion en caricaturas se aprenda
el contenido y despierte el interés.

2 Objetivo del aprendizaje:
Adquirir el conocimiento
sobre las figuras
geometrica, haciendo uso
de herramientas didacticas,
para la comprension e
interiorizacion del
conocimiento que pueda
aplicar a su vida diaria y
adaptandose al medio en
que vive ubicandose en su
entorno social.

En nifio sera capaz de identificar figuras geométricas, para
apropiarse de estas mismas Yy relacionarlas en su contexto y
vida diaria.

3 Conocimientos previos: La
técnica de ensefanza
utilizada respecto a la
actitud provocara recordar a
los alumnos, en base al
video y la ejemplificacion
sobre el cuento entregado
en clase.

Por medio de un tangram armaran toda clase de cuerpos
geomeétricos y relacionen con objetos que le rodean.
Ademas de colocar nombres de los mismos en su casa y asi
logren recuerdos a largo plazo.

4 Presentar el contenido: Se
muestra una evidencia

En el siguiente enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=P5jaM5mBpMs,

199



sobre el producto y la
dinamica que realizaran a lo
largo de un periodo de
tiempo.

Se ensefia por medio de una cancion, diferentes cuerpos
geomeétricos ademas de su parecido con objetos que le
rodean y que ellos conocen.

Guiar el aprendizaje: Dar
instrucciones lo mejor
posible sobre la actividad a
desarrollar y resolver dudas
respecto a la maqueta que
se elaborara.

Se creara un grupo de whatsapp, en el cual cada padre de
familia en compairiia del nifio comentara sobre sus dudas a lo
largo de esta maqueta para asi se logre el objetivo de este
proyecto.

Provocar el desempefio: Se
realiza una dinamica donde
los alumnos expongan su
punto de vista y la
experiencia que han vivido a
lo largo de esta actividad.

En equipos de dos integrantes dentro del aula se pedira que
formen todas las figuras geométricas que conozcan y las
anoten en su cuadermno de la materia y quede evidencia.

Dar Feedback: Dar a
conocer al sujeto si su
desempefio fue correcto
mediante una sesion virtual
programada por equipos.

Al observar cada figura geométrica que se elaboré por quipo y
sus apuntes, el docente al azar elegira a diferentes equipos y
les pedira que formen de nuevo las formas que anotaron en
su diario.

Por cada acierto el docente colocara una “estrellita” a los
alumnos.

Evaluar el desempeiio: El
desempefio que acompafia
al aprendizaje de una nueva
capacidad es una
verificacion de que el
aprendizaje tuvo lugar.

Mediante una rubrica se evaluara el desempefio, creatividad,
y conocimiento sobre figuras geomeétricas.

La realizara el docente y la compartira con los padres de
familia por whastapp.

Retencion y transferencia:
Para la ensefianza de
actitudes no son tan
practicos los examenes, si
es factible que la practica

Se pedira a los padres de familia imagenes sobre la
elaboracion del producto que se elaboré y de manera
individual cada nifio compartira su experiencia y su
aprendizaje sobre el tema.
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constante facilite la

retencion de las buenas

decisiones y actitudes.

Tabla 4.
Rubrica para evaluar Maqueta sobre cuerpos geométricos

Criterios Excelente (4) Bien (3) Regular (2) Mal (1)

Creatividad y Todos los cuerpos  La Algunos de los Ninguno de los

disefio geometricos mayoria cuerpos cuerpos
incluidos presentan de los geomeétricos geometricos
alto grado de cuerpos incluidos son incluidos son
creatividad. geometricos creativos. creativos.

incluidos son
creativos.

Puntualidad El trabajo fue El trabajo fue El trabajo fue No se entrego el
entregado en entregado con entregado con trabajo ni se
tiempo y forma. cierto retraso. bastante retraso.  mostro interés en

el mismo.

Cantidad y Todos los La mayor parte Algunos Ninguno de los

presentacion componentes de los componentes componentes

de materiales solicitados estan componentes solicitados estan  solicitados
solicitados. presentes en la solicitados presentes en la estan
maqueta. aparece nen la maqueta. presentes en
maqueta. la maqueta.
Conclusion

La realizacion de disefio instruccionales en el docente posibilita el desarrollo de habilidades
cognitivas, verbales, y sociales en los estudiantes. De igual forma, centra su practica y permite de forma
eficaz atender las necesidades de los mismos.

Por otra parte, trabajar con la propuesta de Robert Gagne, garantiza el desarrollo cognitivo y
emocional del alumno. No se puede olvidar que los nifios del mundo entero se vieron afectados

gravemente en su aprendizaje socioemocional, el cual, es necesario para este modelo con sus nueve
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fases, fue por eso que se elaboraron dos actividades y demostrar en base a este paradigma hacia

donde se puede llegar si se generan aprendizajes significativos en la poblacion.
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Resumen

En el presente documento se aborda la problematica que presentan los estudiantes para
interiorizar los contenidos referentes a la asignatura, “Valores e Identidad”, ubicada en el 4° semestre
de la Licenciatura en Ciencias de la Educacion. La falta de interés por el aprendizaje de los valores es
una condicion que no es propia para la adaptacion en los ambientes sociales que requieren los sectores
sociales y educativos que le ayudan al sujeto al bien estar y al bien ser en su comportamiento y la
conexion con su entorno. Motivo por el cual se propone a través de un disefio instruccional,
conocimientos y actividades en beneficio de un mejor aprendizaje, para asi, despertar el interés del
estudiante.

Palabras Claves. Aprendizaje virtual, disefio instruccional, conocimiento, interiorizacion.

Introduccion

La multidisciplinariedad de perspectivas que la ciencia nos propone para el aprendizaje del
disefio instruccional adquiere mayor relevancia en tiempos modernos por la necesidad educativa que
impera, y los avances que se tienen en tecnologia, los diferentes autores que nos hablan de los disefios
instruccionales hacen referencia a la importancia que requieren este tipo de educacion, por el hecho
de que los sujetos aprenden de manera virtual, y que pueden aprender de una manera auténoma.

En el desempeiio laboral, diario se vuelve necesario la aplicacion de los contenidos a desarrollar
por este medio virtual; los aprendizajes y objetivos deben estar implicitos en el desarrollo de las
actividades que se pretende lleven a cabo los alumnos, motivo por el cual, se realiza lo necesario para
el disefio que ayude a los mismos a apropiarse de los contenidos de aprendizaje que se disponen en
su ensefanza, y que por ello a través de un disefio adecuado, simplificado y claro se pretende obtener
aprendizajes duraderos utilizando como medio recursos tecnolégicos como la plataforma de Class
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Room. Es ahi donde se disponen las instrucciones del programa, los contenidos y los instrumentos de
evaluacion que sean pertinentes para cada trabajo a realizar, también se les agrega la rubrica de
desemperfio para que se autoevallen al momento de hacer su producto.

Eluso de las tecnologias ha tratado de beneficiar a la comunidad estudiantil de un mejor proceso
de ensefianza-aprendizaje, pero también, el docente facilita su instruccion para tener una comunicacion
pedagodgica de mayor alcance e importancia.

La asignatura en la que se trabaja es “valores e identidad”, esta materia es considerada muy
importante para entender el significado de los valores que se dejan de emplear en los diferentes
contextos sociales donde se relacionan los sujetos, se encuentra ubicada en el 4° semestre de la

Licenciatura en Ciencias de la Educacion, dentro del area profesionalizante.

El aprendizaje Virtual a través del diseno instruccional

Los disefios instruccionales son herramientas virtuales que sustentan el aprendizaje de una
manera efectiva, por lo que hay autores que abonan con sus perspectivas en la creacion de estas, La
programacion de los trabajos, las actividades ludicas y las evaluaciones para calificacion que se
obtienen de manera puntual, proporciona eficiencia en la elaboracion del contenido para la clase y la
retro alimentacion. Esta es una de las experiencias que nos deja la pandemia para aplicar disefios
instruccionales que ha generado que los maestros se activen y cambien su forma de trabajo generando
la autonomia de los estudiantes en su aprendizaje cognitivo, y en un desarrollo optimo de su
aprendizaje, considerando siempre los niveles educativos.

Para Belloch (2012) las siguientes son definiciones que algunos de los autores han planteado
con referencia al disefio instruccional. Bruner (1969) refiere que el disefio instruccional se ocupa de la
planeacion, la preparacion y el disefio de los recursos y ambientes necesarios para que se lleve a cabo
el aprendizaje. En el caso de Reigeluth (2015) define al disefio instruccional como la disciplina
interesada en prescribir métodos oOptimos de instruccion, al crear cambios deseados en los

conocimientos y habilidades del estudiante.
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Por otro lado, para Berger y Kam (1996) el disefio instruccional es la ciencia de creacion de
especificaciones detalladas para el desarrollo, implementacion, evaluacion, y mantenimiento de
situaciones que facilitan el aprendizaje de pequefas y grandes unidades de contenidos, en diferentes
niveles de complejidad. Mientras que segun Broderick (2001, en Belloch, 2012) el disefio instruccional
es el arte y ciencia aplicada de crear un ambiente instruccional y los materiales, claros y efectivos, que
ayudaran al alumno a desarrollar la capacidad para lograr ciertas tareas.

Algo mas amplia resulta la definicion de Richey, Fields y Foson (2001, en Belloch, 2012) en la
que se apunta que el DI supone una planificacion instruccional sistematica que incluye la valoracion de
necesidades, el desarrollo, la evaluacion, la implementacion y el mantenimiento de materiales y
programas. Gagné (1985) se refiere a las etapas del proceso de aprendizaje como “eventos de
instruccion”. Segun la investigacion de Gagné, las lecciones bien disefiadas progresan a través de
varias etapas:

En cambio, Benitez (2010). Menciona que el disefio instruccional traduce los principios del
aprendizaje y la instruccion en especificaciones para la elaboracion de materiales y la aplicacion de
actividades de instruccion. También, para Burton (s.f.) la tecnologia instruccional se fundamenta en la
corriente conductista, la cual ha influido en la planeacion, implementacion y evaluacion, del disefio
instruccional, y destaca que desde el conductismo se debe conocer qué respuestas se esperan de los
estudiantes, por lo que la evaluacion se enfoca a evaluar conductas observables y medibles.

Considerando las perspectivas de los diferentes autores, el disefio instruccional son los
resultados y conductas que el proceso de ensefianza requiere vincular a los procesos cognitivos de los
sujetos por medio virtuales, que se busca en la educacion actual, se pretende que sea mas dinamica
flexible e innovadora, con el proposito de llegar a toda persona que se disponga para el conocimiento.
Considerar todo tipo de aprendizajes, por medio de las plataformas digitales, y ambientes virtuales, de
forma tal que los nifios y jovenes puedan describir o conceptualizar los aprendizajes sin condicionantes

que lo limiten.
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La metodologia para la elaboracion de disefios instruccionales esta estructurada en bloques
concebidos de forma general donde se consideran aspectos tales como: insumos, (politicas, estrategias
y objetivos que se traducen en necesidades para el desarrollo de actividades incluyendo el diagnoéstico
respetando los saberes previos con los que alumno cuenta. Es de resaltar, que se prevé en el marco
de todo el proceso un ciclo de retroalimentacion, es necesario planificar las técnicas mediante la
metacognicion, es decir, la capacidad para evaluar una tarea, y asi, determinar la mejor forma de
realizarla y la forma de hacer el seguimiento al trabajo realizado. no basta con incorporar las
tecnologias, a los procesos del aprendizaje de los sujetos, estas acciones que se llevan a cabo en
plataforma deben ser evaluadas, y retroalimentadas, aspectos necesarios para el plan de curso y la
elaboracion de la instruccion. Para continuar de manera muy general se considerada como una
metodologia innovadora, dinamica y flexible, que permita propiciar el uso y la aplicacion de las nuevas
tendencias educativas ajustadas a los requerimientos formativos de los sistemas de estudios a
distancia, en estos tiempos donde la tecnologia cobra mayor importancia se vuelve relevante construir
disefios instruccionales que abonen al conocimiento de los estudiantes.

Modelo de ADDIE (Dick y Carey, 1978).

Los objetivos que se persiguen con base a este modelo de disefio instruccional se construyen, basado
en los cinco pasos que proponen los autores (Dick y Carey, 1978). Desde el analisis hasta la evaluacion
pasando por el disefio, desarrollo e implementacion, para el proceso de los contenidos. Este es uno de
los modelos, que se considera para la aplicacion de aprendizajes virtuales en los contextos en los que
se labora, considerando a los modelos genéricos como guias de los métodos y procedimientos. Para
conceptualizar cada uno de ellos, y sistematizar las actividades que concreten los procedimientos que
permitan los procesos de construccion de la ensefianza/aprendizaje.

Las fases o etapas por las que circula el desarrollo de los procesos constan de cinco las cuales
se mencionan a continuacion: Analisis, Disefio, Desarrollo, Implementacion y Evaluacion (ADDIE). El

modelo esta disefiado para que los procesos de aprendizaje de los estudiantes se concreten sin
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contratiempos, es un modelo amigable con el desarrollo de actividades y la preparacion desde su
programa.

La construccion de un DI de la educacion en Valores

Precisamente el constructo que se ha de aplicar en los conocimientos respecto a los valores
que los sujetos necesitan en su comportamiento social y cultural, se emplean en los diferentes
contextos en los que se desarrollan, y se espera promover a partir de los diversos procesos de
aprendizajes. Esto implica que la propuesta didactica del proceso de aprendizaje contribuya al
desarrollo de los contenidos, internalizando los conocimientos que se prevén con estas formas de
trabajo, las cuales se disponen en los diferentes pasos de la instruccion que enfatiza habilidades, y
disciplinas, favoreciendo la toma de decisiones con una vision critica y propositiva en la vida
propiamente del individuo.

De esta manera se producen aprendizajes que los sujetos internalizan con el apoyo de del
docente y de la sociedad donde interactuan, dandole importancia a los acontecimientos que construyen
los esquemas del aprendizaje.

Considerando la informacion anterior, a continuacion, se presenta un disefio instruccional para
el nivel superior perteneciente al ambito disciplinar socioeducativo, la cual aborda una unidad tematica
en la asignatura de valores e identidad. Esta asignatura, desde el enfoque curricular, propone la toma

de conciencia del estudiantado a partir del analisis de |a realidad social.

Tabla 1

Asignatura Valores e Identidad. 4° semestre de 80 minutos cada una de las
actividades

Competencia

El estudiante genera en su desarrollo integral el logro de su identidad a partir de
la practica de valores tomando en cuenta los siguientes aspectos: fisico, psicologico y
social a través de la ensefianza aprendizaje del educando.

Bloque II: Concepto de Valor e Identidad
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Unidad De Competencia: Analiza conceptos teoricos sobre los valores e identidad
con el proposito de comprender y reflexionar la educacion e identidad de valores desde
una perspectiva social, psicologica.

Area: La asignatura Valores e identidad, de la Licenciatura en Educacién,
pertenece al area basica que tiene la intencion es ofrecer una formacion que le permita
al alumno conformar un marco tedérico de amplio espectro sobre el campo de estudios de
la educacion.

Linea: La asignatura Valores e identidad, de la Licenciatura en Educacion,
pertenece a la linea socioeducativa en donde se analizan contenidos relacionados con
los procesos de socializacion, los cuales se constituyen en andamiaje para la discusion
sobre la construccion de la identidad y el desarrollo de valores en distintos contextos
como son: el escolar, el familiar y comunitario, para finalmente analizar y discutir los
principales problemas sociales contemporaneos.

Aprendizaje esperado:
Infiere elementos y factores que influyen en el crecimiento y desarrollo econémico
de su comunidad, permitiéndole tomar decisiones de forma responsable.

Propuesta de trabajo

Estrategias o actividades Lecturas propuestas Yy Evidencia de desempefio

propuestas Bibliografia.
El tema. Los

valores de 3-12 anos.
Exposicion por

equipos.

Exponer el tema en power
point u otfra herramienta

digital. Que

la exposicion contenga Hacer una
portada (titulo, nombre de Leer la lectura de infografia (producto para
los participantes, (Pequefios entregar y de analisis de

semestre, seccion y que emocionalmente)de la pag. clase) donde identifiquen
presente creatividad en 124-143 diapositiva (60-70) cada uno de los valores.
cuanto al fondo). Que comprenden los temas. subirla a plataforma para su
Agregar una actividad de Los valores de 6-12. evaluacion.
retroalimentacion.

Técnica: Lluvia de ideas

para la discusion grupal de

la tematica.

-Anécdotas. Valores que

sobresalen en nuestro

entorno social.

Tabla 2

209



Situacion de ensefianza/aprendizaje 2° sesion

Asignatura Valores e Identidad 4° semestre de 80 minutos cada una de las actividades

Competencia

El estudiante genera en su desarrollo integral el logro de su identidad a partir de
la practica de valores tomando en cuenta los siguientes aspectos: fisico, psicolégico y
social a través de la ensefianza aprendizaje del educando.

Bloque II: Concepto de Valor e Identidad

Unidad De Competencia: Analiza conceptos teoricos sobre los valores e identidad
con el proposito de comprender y reflexionar la educacion e identidad de valores desde
una perspectiva social, psicologica.

Area: La asignatura Valores e identidad, de la Licenciatura en Educacién,
pertenece al area basica que tiene la intencién es ofrecer una formacion que le permita
al alumno conformar un marco teorico de amplio espectro sobre el campo de estudios de
la educacion.

Linea: La asignatura Valores e identidad, de la Licenciatura en Educacion,
pertenece a la linea socioeducativa en donde se analizan contenidos relacionados con
los procesos de socializacion, los cuales se constituyen en andamiaje para la discusion
sobre la construccion de la identidad y el desarrollo de valores en distintos contextos
como son: el escolar, el familiar y comunitario, para finalmente analizar y discutir los
principales problemas sociales contemporaneos.

Aprendizaje esperado:
Infiere elementos y factores que influyen en el crecimiento y desarrollo econémico
de su comunidad, permitiendole tomar decisiones de forma responsable.

Propuesta de trabajo

Estrategias o actividades Lecturas propuestas Yy Evidencia de desempefio

propuestas Bibliografia.

Tema: Educar en

emociones Yy transmitir Educar en emociones y -Hacer un resumen del
valores éticos transmitir valores éticos tema para trabajarlo en
Exposicion por equipos Conceptualizacion sesion.

Técnica: Lluvia de ideas del témmino ética, de -Instruccion: Agregar
para la discusion grupal de acuerdo a la identidad de la portada con todos los
la tematica. persona y valores. elementos que contiene,
Conformar esquemas inicio, desarrollo y cierre.
grupales en torno a los

valores
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-Anécdotas. Valores que
sobresalen en nuestro
entorno social.

Tabla 3

Situacion de ensefianza/aprendizaje 3° sesion

Asignatura Valores e Identidad 4° semestre de 80 minutos cada una de las actividades

Competencia

El estudiante genera en su desarrollo integral el logro de su identidad a partir de
la practica de valores tomando en cuenta los siguientes aspectos: fisico, psicolégico y
social a través de la ensefianza aprendizaje del educando.

Bloque II: Concepto de Valor e Identidad

Unidad De Competencia: Analiza conceptos teoricos sobre los valores e identidad
con el proposito de comprender y reflexionar la educacion e identidad de valores desde
una perspectiva social, psicologica.

Area: La asignatura Valores e identidad, de la Licenciatura en Educacién,
pertenece al area basica que tiene la intencidon es ofrecer una formacion que le permita
al alumno conformar un marco teorico de amplio espectro sobre el campo de estudios de
la educacion.

Linea: La asignatura Valores e identidad, de la Licenciatura en Educacion,
pertenece a la linea socioeducativa en donde se analizan contenidos relacionados con
los procesos de socializacion, los cuales se constituyen en andamiaje para la discusion
sobre la construccion de la identidad y el desarrollo de valores en distintos contextos
como son: el escolar, el familiar y comunitario, para finalmente analizar y discutir los
principales problemas sociales contemporaneos.

Aprendizaje esperado:
Infiere elementos y factores que influyen en el crecimiento y desarrollo econémico
de su comunidad, permitiendole tomar decisiones de forma responsable.

Propuesta de trabajo

Estrategias o actividades Lecturas propuestas Yy Evidencia de desempefio

propuestas Bibliografia.
Tema: Los valores de 12- Hacer una infografia
~ Tema: Los valores de 12-

18 anos ~ (producto para entregar y
- . 18 anos. v

Exposicion del equipo #10 de analisis de clase) donde

N . . Leer la lectura de . .
Técnica: Lluvia de ideas - identifiquen cada uno de los
. S (Pequenos

para la discusion grupal de . valores.
- emocionalmente)

la tematica.
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-Responder al juego que se
dispone respecto al tema
que se trata. (Crucigrama)

-Anécdotas. Valores
que sobresalen en nuestro
entorno social.

Tabla 4

Situacion de ensefianza/aprendizaje 4° sesion

Asignatura Valores e Identidad 4° semestre de 80 minutos cada una de las
actividades

Competencia

El estudiante genera en su desarrollo integral el logro de su identidad a partir de
la practica de valores tomando en cuenta los siguientes aspectos: fisico, psicolégico y
social a través de la ensefianza aprendizaje del educando.

Bloque II: Concepto de Valor e Identidad

Unidad De Competencia: Analiza conceptos teoricos sobre los valores e identidad
con el proposito de comprender y reflexionar la educacion e identidad de valores desde
una perspectiva social, psicologica.

Area: La asignatura Valores e identidad, de la Licenciatura en Educacién,
pertenece al area basica que tiene la intencion es ofrecer una formacion que le permita
al alumno conformar un marco tedrico de amplio espectro sobre el campo de estudios de
la educacion.

Linea: La asignatura Valores e identidad, de la Licenciatura en Educacion,
pertenece a la linea socioeducativa en donde se analizan contenidos relacionados con
los procesos de socializacion, los cuales se constituyen en andamiaje para la discusion
sobre la construccion de la identidad y el desarrollo de valores en distintos contextos
como son: el escolar, el familiar y comunitario, para finalmente analizar y discutir los
principales problemas sociales contemporaneos.

Aprendizaje esperado:
Infiere elementos y factores que influyen en el crecimiento y desarrollo econémico
de su comunidad, permitiéndole tomar decisiones de forma responsable.

Propuesta de trabajo

Estrategias o actividades Lecturas propuestas

y . : ~
propuestas Bibliografia. ENidence de aesempeo
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Tema: La moral: ;innata o

adquirida?

Exposicién por equipos

Técnica: Lluvia de ideas

para la discusion grupal de La moral: ¢innata o
la tematica. adquirida?

Contestaremos al juego que Definicion de Ila moral
dispone con en plataforma adquirida de acuerdo a la
de educaplay. Completa la identidad y valores.

oracion con la palabra que

le falta.

-Anécdotas. Valores que

sobresalen en nuestro

entorno social.

-Hacer un mapa
conceptual del tema para
trabajarlo en sesion
-Instruccion: Agregar
portada con todos los
elementos que contiene,
inicio, desarrollo y cierre y
una conclusion personal del
tema.

Conclusion

La construccion de esquemas que se sujetan a las prioridades se presenta en un entorno que
favorece los conocimientos y se disponen, para que los sujetos que estan en el proceso del aprendizaje
aprovechen toda la informacion que se les proporciona en los diferentes contextos donde se dispone
para ellos, los valores y la identidad se ha encargado de modificar el proceso de aprendizaje desde los
conceptos socioculturales; dando por hecho que la informacién que ofrece es constante, y nos hace
entender que es donde se obtienen los comportamientos y se benefician a través de la aplicacion de
las asignaturas de aprendizaje, que favorecen el rendimiento académico de los estudiantes. Generando
de esta manera sujeto consientes de las necesidades y comportamientos que necesita la sociedad
actual.

La concepcion de un excelente disefio instruccional que favorezca el desarrollo y orientacion de
las actividades que se desarrollan por medio, en este caso, del modelo ADDIE permite organizar
diversas actividades innovadoras que los alumnos desarrollan en sus esquemas cognitivos, las cuales
estan contextualizados con base a sus necesidades para que asi, logren potencializar un buen

rendimiento académico, por medio del interés que se tiene por llevarlas acabo de la mejor manera.
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desde el Modelo de Diseno Instruccional ASSURE
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Resumen

La presente propuesta sera un referente sobre el aprendizaje emocional desde el modelo de Disefio
Instruccional (DI) ASSURE para el desarrollo de habilidades cognitivas, afectivas, motoras e
interpersonales en funcion de que los estudiantes universitarios se apropien de los conocimientos
necesarios para ponderar aquellos contenidos que les permitan ampliar el establecimiento de vinculos
sociales en la asignatura de “Relaciones interpersonales y aprendizajes” ubicada en el cuarto semestre
de la Licenciatura en Ciencias de la Educacion (LCE).

El modelo ASSURE se fundamenta bajo el sustento teorico constructivista permitiendo que el
estudiante sea el protagonista activo de sus aprendizajes, con sus caracteristicas, capacidades y estilos
de aprendizaje. Por ello, los objetivos trazados para la elaboracion del presente escrito son identificar
y valorar las caracteristicas fisicas, emocionales, y las formas de pensamiento propias mediante
actividades socioemocionales para promover su equilibrio; realizar el intercambio de opiniones para
crear un ambiente democratico de respeto y tolerancia; favorecer la comunicacion y la expresion
asertiva de las emociones para resolver conflictos y, proponer alternativas de solucién fomentando el
establecimiento de buenas relaciones dentro del aula y en el entorno escolar.

Palabras clave: aprendizaje emocional, disefio instruccional, modelo ASSURE

Introduccion

La docencia es un arte que en el transcurso de los afios ha demandado a los educadores o
bien, a las personas que dedican su vida a desarrollar el proceso de ensefianza-aprendizaje en las
instituciones escolares, no solo a capacitarse o actualizarse en temas estrictamente didacticos, sino

que también en atender el aspecto socioemocional de sus estudiantes y de su vida propia. Lo anterior,
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a consecuencia de la pandemia que actualmente amenaza con la salud de todos y que ha dejado
estragos psicologicos, fisiolégicos, asi como emocionales.

Cuando un profesional se plantea el desarrollo de un curso, éste demanda seguir un proceso
de forma habitual o consiente con el fin de disefiar y desarrollar acciones formativas de calidad. El
decidir disponer de modelos que den rumbo a este proceso es de indudable valor para el docente o
pedagogo, que en muchos casos sera requerido para elaborar los materiales y estrategias didacticas
de un curso. Un buen disefiador instruccional es aquel individuo que sabe analizar y visualizar todos
los elementos estructurales del programa en formacion, aportando las soluciones y estrategias optimas
a cada proceso de caracter formativo

El aprendizaje es un fendmeno complejo que exige a los docentes conocer los principios
epistemolégicos para poder atenderlo desde diferentes perspectivas tedricas como el conductismo,
cognitivo-conductual, teoria de sistemas, cognitivo, constructivista y conectivista, para ello se ve en la
necesidad de elaborar una propuesta de DI en su campo laboral que considere de manera sustancial
las exigencias sociales y emocionales de sus estudiantes. El presente desde el modelo ASSURE
(Analizar, Establecer, Seleccionar, Utilizar, Requerir, Evaluar) tendra como objetivos:

. Identificar y valorar las caracteristicas fisicas, emocionales, y las formas de pensamiento
propias mediante actividades socioemocionales para promover su equilibrio.

o Realizar el intercambio de opiniones mediante actividades socioemocionales para crear
un ambiente democratico de respeto y tolerancia.

o Favorecer la comunicacion y la expresion asertiva de las emociones mediante
actividades socioemocionales para resolver conflictos.

. Proponer alternativas de solucion de conflictos mediante actividades socioemocionales
para fomentar el establecimiento de buenas relaciones dentro del aula y en el entorno escolar.

Para dar a conocer la propuesta didactica del modelo de DI es conveniente describir los

elementos didacticos ubicados en la malla curricular del programa indicativo de la LCE perteneciente a
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la Universidad Pedagogica de Durango Unidad Académica Extensiva Gomez Palacio (UPD Gomez
Palacio) para su implementacion en el contexto aulico.
Tabla 1

Organizacién curricular

Elementos didacticos Informacion

Institucion escolar UPD Gomez Palacio

Plan de estudios Programa indicativo de la LCE (2014)
Area basica* Linea psicoeducativa

Semestre Cuarto semestre

Asignatura Relaciones interpersonales y aprendizajes
Bloque o Unidad Bloque 3

Contenido tematico Clima del aula y aprendizaje

Nota: *El area basica a la que pertenece la a_signatura “Relaciones interpersonales y aprendizajes” es

un espacio formativo de introduccion e iniciacion al campo de conocimiento de la educacion.

Discusion conceptual en el contexto del disefio instruccional

La discusion conceptual sobre el término DI es complejo y enriquecedor, para ello la delimitacion
que el autor propone para acercarnos a una definicion objetiva, clara y precisa tendra a bien referir la
perspectiva historica, una comparacion de acepciones de diversos autores y la evolucion del término,
al margen de las diferentes generaciones de las teorias y/o enfoques del aprendizaje.

Para dar inicio, la perspectiva historica del DI tuvo su creacion durante la segunda guerra
mundial. Skinner en 1949 escribio su obra “Tecnologia de la ensefianza” en la cual manifestaba que lo
mas importante para el profesor era tener claros los objetivos terminales que los estudiantes debian
aprender. En palabras de Bruner (1969) el DI se ocupa de la planeacion, la preparacion y el disefio de
los recursos y ambientes necesarios para que se lleve a cabo el aprendizaje. Un ejemplo operativo en

el sector educativo, seria el disefio, elaboracion y ejecucion de la secuencia didactica y estrategias de
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aprendizaje por parte del docente, un elemento importante que los estudiantes llevan a cabo, lo cual
permite la instruccion de contenidos, materiales instruccionales, implementacion de metodologias,
técnicas y herramientas para facilitar y crear ambientes de aprendizaje, lo cual permita alcanzar los
objetivos terminales que se tienen planteados.

Consecuentemente, en el analisis de la polisemia del constructo del DI, se resalta la semejanza
de los autores de Bruner J. (1969), Gagne, R. (1966) y Richey, Fields y Foson (2001) en el que se
menciona, como punto de acuerdo, a la planeacion dentro del proceso de ensefianza, la cual fomenta
el aprendizaje a través del acomodo de informacion de acuerdo a su ritmo del aprendiz. Asimismo,
autores como Chawick (1977) y Yukavesky (2003) lo mencionan de manera sistematica, como parte
de este proceso que se apoya en las estructuras mentales de acuerdo con las caracteristicas, ritmo y
necesidades del estudiante.

Por otro lado, Puerta (2002), Berger, Kam (1996) y Richey, Fields y Foson (2001) consideran
como parte de este disefio a la evaluacion. Puerta (2002) y Richey, Fields y Foson (2001) consideran
las necesidades ambientales y del curriculum educativo, el desarrollo de un plan educativo que permita
la reflexion y la reconstruccion del conocimiento para promover un aprendizaje de calidad de acuerdo
con las necesidades y la implementacion del curriculum. El DI se refiere pues, a la organizacion de
tareas, proyectos y actividades estructuradas que promueven el aprendizaje.

Una vez mencionadas las diferentes perspectivas conceptuales acerca del término de DI, se
describira la ontogénesis del mismo partiendo de la primera generacion conductista hasta la quinta
generacion conectivista, donde el autor dara a conocer el origen, importancia e implicacion de las
teorias del aprendizaje que facilitara la ubicacion de la presente propuesta en una de ellas.

Para dar comienzo en este viaje en el tiempo sobre el origen y evolucion del DI, la primera
generacion tuvo su inicio en la teoria del aprendizaje conductista propuesta por Edward Thorndike
donde el aprendizaje se basa en una serie de conexiones entre un estimulo y una respuesta. La
instruccion y el aprendizaje tienen una interpretacion mecanicista y conductista donde se describen
pasos operantes, se hace un analisis de trabajo, asi como de tarea. Una de las caracteristicas
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esenciales de esta generacion es que el DI es unidireccional, en otras palabras, el instructor transmite
el mensaje y espera una respuesta al estimulo; entre otros modelos que podemos encontrar con las
caracteristicas antes descritas son el ADDIE y el de DICK'y CAREY.

Posteriormente, surge la teoria cognitivo-conductual la cual forma parte de la segunda
generacion. Entre sus principios mas destacados se encuentra que el DI es lineal entre sus fases
independientes, esto comprende el analisis, disefio, desarrollo, implementacion y el control. Los
modelos instruccionales son abiertos en donde se toma en cuenta aspectos internos y extemnos de la
instruccion, es decir, permiten mayor participacion cognitiva del estudiante como los modelos de Gagné
y Briggs. Siguiendo la misma ruta evolutiva, en esta misma generacion el paradigma dominante en lo
que disefio de instruccion se refiere es la teoria de sistemas, donde todo disefio debe en principio
analizar lo que se ensefa y se aprende, determinar como sera ensefiado, evaluando constantemente
el proceso y estimando si se logra el aprendizaje.

Una tercera generacion de caracter heuristico e interactivo que tiene por objeto estudiar los
niveles mentales, el aprender a aprender y hacer de sus objetivos instruccionales mas integrales
corresponde a la teoria cognitiva. El aprendizaje individual en esta generacion se da de forma modelada
y explicativa, cuando es de caracter colaborativo las tecnologias de la informacion y la comunicacion
favorecen la indagacion, la metacognicion, asi como la resolucion de problemas; algunos modelos de
DI que maximizan el aprendizaje con el uso de la tecnologia son el de Merrill, Bruner, Ausubel y
Bandura.

La generacion que prosigue a la descrita anteriormente se fundamenta en la teoria
constructivista, donde el disefiador con este tipo de modelo demanda el dominio en contenidos
aprovechando su experiencia para elaborar diversas estrategias instruccionales y experiencias
innovadoras las cuales seran descubiertas y resultas por el estudiante. El aprendizaje en este tipo de
DI se adjudica bajo la premisa de que el estudiante debe aprender a descubrir guiado de reglas mas
flexibles al estar centrada en los procesos y no en los contenidos especificos; algunos modelos que
cumplen con lo descrito son los de Jean Piaget, Bruner, Ausubel y Vygotsky.
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Por ultimo, la quinta generacion denominada conectivista cuyo creador es George Siemens,
ésta surge a través de la tecnologia sin dejar de lado la pedagogia. Alude a que el conocimiento
personal se compone de una web que es transmitida a instituciones u organismos promoviendo el
aprendizaje en los individuos; el docente que pretende desarrollar un modelo de DI bajo la teoria del
aprendizaje conectivista debe ser formado para el uso de las Tecnologias de la Informacion y
Comunicacion (TIC) y la didactica virtual; por otra parte, los estudiantes desarrollaran competencias de
blusqueda y uso de informacién para el desarrollo de su aprendizaje. Algunos de los tipos de objetos
de aprendizaje que cumplen con las caracteristicas descritas son las simulaciones, minitutoriales,
estudios de casos, resolucion de problemas, ejercicios y practicas, test y evaluaciones.

Ya descritas las diferentes generaciones que permiten prospectar de manera objetiva la
evolucion del término DI, la propuesta didactica denominada “Emociénate Aprendiz” se cimienta en el
modelo ASSURE perteneciente a la cuarta generacion. El modelo ASSURE incorpora los eventos de
instruccion de Robert Gagné para asegurar el uso efectivo de los medios en la instruccion (Heinich,
1999); se trata de un modelo constructivista en el que se da mas participacion al estudiante para crear
su experiencia de aprendizaje, de acuerdo a lo postulado por Gagné (1985) se refiere a las etapas del
proceso de aprendizaje como “eventos de instruccion” por lo cual las lecciones bien disefiadas

progresan a traves de varias etapas:

1. Ganar atencion

2. Informar objetivos

3. Repasar conocimientos previos
4. Presentar nuevo material

5. Guiar

6. Rendimiento

7. Feedback
8. Eficacia en la evaluacion
9. Retencion y practica
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Tematica del diseno instruccional y el modelo de eleccion

La tematica que ha de abordarse en el DI es el aprendizaje emocional de los estudiantes
universitarios de la LCE de la UPD Gomez Palacio. La educacion es uno de los factores que mas influye
en el avance y progreso de personas Yy sociedades en el presente siglo, la globalizacion y los cambios
demograficos inciden en la importancia de enriquecer la cultura, las emociones, los valores y todo
aquello que nos caracteriza como seres humanos. Ademas de proveer conocimientos, la educacion es
necesaria en todos los sentidos, dado que permite alcanzar mejores niveles de bienestar social,
emocional y psicolégico.

La educacion siempre ha sido importante para el desarrollo cognitivo y emocional, pero ha
adquirido mayor relevancia en el mundo de hoy que vive profundas transformaciones, motivadas en
parte por el vertiginoso avance de la ciencia y sus aplicaciones, asi como por el no menos acelerado
desarrollo de los medios y las tecnologias de la informacion. En suma, la educacion contribuye a lograr
que las personas aprendan a ser conscientes de sus emociones, las reconozcan, las autorregulen en
situaciones de su vida diaria y adquieran autonomia para alcanzar el nivel de bienestar citado
anteriormente.

El aprendizaje emocional es el conjunto de elementos conformados por conciencia emocional,
reconocimiento emocional, autorregulacion emocional y la autonomia emocional. En primera instancia,
la conciencia emocional se define como el reconocer y dar cuenta de lo que se siente; dar nombre a
nuestros afectos con precision y eficacia, también denominado granularidad emocional y reconocer y
comprender las emociones de los demas, conocido como matices emocionales (rabia, frustracion,
impotencia, indignacion, por nombrar algunos).

En segunda instancia, el reconocimiento emocional o etiquetado afectivo que conlleva una serie
de pasos, los cuales son: tomar atencion a la experiencia que esta siendo incomoda; hacer una pausa
para mirar a tu interior; identificar al menos tres sentimientos que sientas en el momento; observar
como se manifiestan esos sentimientos en el cuerpo o pensamientos; y, buscar una manera de

responder adecuadamente a la situacion.
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En tercera instancia, la autorregulacion emocional, en el cual los individuos deben ser capaces
de responder al regalo y adaptativamente a sus afectos, es decir, frente a la ansiedad: prepararse,
organizarse y conectar con sus recursos personales; frente a la rabia: poner limites, cuidar la
autoestima, dignidad y aprender a decir que no; frente al estrés: pedir ayuda y priorizar; frente a la
tristeza: soltar, desintoxicar, liberar, autogenerar y aceptar; frente a la frustracion: intentarlo las veces
que sea necesario desarrollando su resiliencia; frente al pesimismo: poner foco en lo que se puede
mejorar y estar preparado frente al fracaso; frente a la incertidumbre: explorar y prepararse para el
cambio y descubrir; frente a la culpa: buscar la forma de reparar los errores y regular la autoexigencia.

En dltima instancia, la autonomia emocional, es demostrar autoconfianza y llevar a cabo
habilidades para fortalecerla, como la creatividad para la decoracion, capacidad para tener iniciativa,
capacidad para vincularse y relacionarse con otros, capacidad de organizacion y la capacidad para
generar ambientes confortables.

Para desarrollar lo anterior, el modelo ASSURE implica diversos beneficios e impactos asertivos
ante las necesidades de los estudiantes, aunque para desarrollarlo de manera eficiente se requiere dar
comienzo con algunas preguntas exploratorias como: jqué es el modelo ASSURE?, jquiénes son los
precursores de este modelo?, jcomo funciona?, ;jcual es el rol del docente y del alumno?, jcual es el
significado del acronimo ASSURE?, entre otras que se atenderan a lo largo de este escrito.

El modelo de DI ASSURE es un modelo que los maestros y los capacitadores pueden utilizar
para disefiar, desarrollar y mejorar ambientes de aprendizaje adecuados a las caracteristicas de sus
estudiantes (Heinich, et al.1999), en el mismo sentido representa una guia para planear y conducir la
ensefianza-aprendizaje apoyado con las TIC siendo util para los instructores que empiezan a poner en
practica la tecnologia (Russell, Sorge y Brickner, 1994). Los precursores de este modelo Robert
Heinich, Michael Molenda, James D. Russell y Sharon E. Smaldino, sefialan que su propuesta implica
la definicion de objetivos/competencias, contenidos, estrategias y medios/recursos, a su vez que puede

implementarse tanto en la educacion presencial como en la educacion a distancia.
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Cuando nos referimos al rol del docente y del alumno, el modelo ASSURE dirige al profesor a
cumplir con tres roles, el de disefiador, director y evaluador, por otro lado, el rol del estudiante debera
ser activo, partiendo de las caracteristicas concretas del estudiante, sus estilos de aprendizaje y
fomentando la participacion activa y comprometida del estudiante. Ante lo referido aun queda la
consigna de poder determinar que, significado tiene el acronimo ASSURE y en qué consisten cada una
de sus partes, es por ello que se da a conocer su significado.

Tabla 2

Acronimo ASSURE (Modelo de DI)

Acronimo Significado

A (Analize) Analizar las caracteristicas de los estudiantes

S (State) Establecimiento de objetivos de aprendizaje

S (Select) Seleccion de tecnologia, medios y materiales

U (Utilize) Utilizar las estrategias, tecnologias, medios y materiales
R (Require) Requerir la participacion de los estudiantes

E (Evaluate) Evaluar y revisar

Nota: Las palabras que se encuentran al inicio entre paréntesis estan escritas en el idioma inglés, dado
que los precursores del modelo ASSURE son de nacionalidad estadounidense.

(A) Analizar las caracteristicas de las y los estudiantes

Esta etapa incluye el reconocimiento de la presencia de factores que pueden interferir o facilitar
en el proceso de aprendizaje del estudiante. En ella el docente debera tener claro la poblacion a quien
va dirigida la instruccion debe ser analizada en términos de caracteristicas generales: nivel de estudio,
edad, género, grado de instruccion, factores socioeconomicos, nivel cultural / étnico, entre otros;
capacidades especificas de entrada: conocimientos previos, habilidades y actitudes; estilos de

aprendizaje y los factores motivacionales, expectativas, etc.
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(S) Establecimiento de objetivos de aprendizaje

En este momento los objetivos de aprendizaje estan determinados por los resultados que los
estudiantes deben alcanzar al realizar el curso, indicando el grado en que seran conseguidos. Con
base al aprendizaje esperado se plantean los objetivos, los cuales deben incluir habilidades cognitivas
(capacidades intelectuales), habilidades afectivas (valores y sentimientos), habilidades motoras
(capacidades y destrezas fisicas) y habilidades interpersonales (comunicacion, control emocional y la
empatia).

(S) Seleccion de tecnologias, medios y materiales

Este paso contempla el uso de un método instruccional que se considere el mas apropiado para
lograr los objetivos para los estudiantes. Los medios que serian mas adecuados son: texto, imagenes,
video, audio, multimedia y materiales de apoyo que propicien la participacion. En la seleccion de los
materiales, es recomendable plantearse las siguientes interrogantes: j esta actualizado?, j el lenguaje
es claro y preciso?, jmotiva y mantiene el interés?, ;promueve la participacion?, ;es de calidad?,
i existen evidencias de su efectividad?, jesta libre de influencias objetables?, ;es una guia para el

usuario o hay otra documentacion incluida?
(U) Utilizar las estrategias, tecnologias, medios y materiales

En este tiempo se contemplan los siguientes pasos:

1. Revisar el material.

2. Preparar el material (secuencia y actividades).

3. Preparar el ambiente.

4. Preparar a las y los aprendices (introduccion, motivacion, activacion de la atencion).
5. Proveer experiencias de aprendizaje.
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(R) Requerir Ia participacion del estudiante

En esta accion se requiere asegurar que todos los estudiantes tengan suficientes oportunidades
para participar en las actividades de aprendizaje, para ello la sugerencia es incorporar preguntas y
respuestas, discusiones, trabajos en grupo, actividades manuales, etc.

(E) Evaluacion y revision de la implementacion y resultados del aprendizaje

La ultima accion alude a contemplar cuatro momentos clave. El primero de ellos “antes de la
instruccion” en el cual se evalua el nivel de conocimientos previos y destrezas del estudiantado; el
segundo “durante la instruccion” donde se realiza la retroalimentacion y ajustes en las estrategias; en
el tercero “después de la instruccion” se miden los conocimientos adquiridos y la efectividad de la
instruccion; por ultimo, en la “revision total del proceso” se revisan los métodos, medios, materiales y
logros alcanzados.

Diseno instruccional

El modelo de DI ASSURE presenta la estrategia “Emociénate Aprendiz” la cual es una propuesta
didactica para el aprendizaje emocional en estudiantes universitarios al cursar la asignatura
“Relaciones interpersonales y aprendizajes”. Las actividades desarrolladas pretenden desplegar una
multiplicidad de competencias que le permitan a los estudiantes, identificar y valorar sus caracteristicas
fisicas, emocionales y las formas de pensamiento propias para promover el equilibrio de éstas tres
areas; realizar el intercambio de opiniones para crear un ambiente democratico de respeto y tolerancia
con las personas que le rodean; favorecer la comunicacion y la expresion asertiva de las emociones
para resolver conflictos y, proponer alternativas de solucion de conflictos para fomentar el

establecimiento de buenas relaciones dentro del aula y en el entorno escolar.

Asignatura: Relaciones interpersonales y aprendizajes
Semestre: Cuarto semestre

Bloque o unidad: Bloque 3

Contenido tematico: Clima del aula y aprendizaje

Estrategia: “Emocionate Aprendiz”
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Nombre de la “Me conozcoy me acepto”

actividad:

Objetivo: Identificar y valorar las caracteristicas fisicas, emocionales, y las
formas de pensamiento  propias mediante  actividades
socioemocionales para promover su equilibrio.

Sesion 1.

Secuencia didactica 2 LLDELT 7

Recursos
Inicio: - Manos de
- Dibujar en hojas blancas las manos ficticias de personajes personajes
conocidos de algun cuento, de una pelicula o historicos. dibujadas en
- Dibujar en el pizarén, en una hoja de rotafolios o en papel hojas blancas.
Kraft, una mano gigante. -Mano (gigante

- Presentar a sus comparieros de clase las manos que dibujo, dibujada en el
mencionar los nombres de los personajes y comentar sus pizarmon.

caracteristicas positivas y negativas. - Hojas blancas.
Desarrollo: - Colores.
- Trazar en una hoja blanca el contorno de la mano izquierda, y - Plumones.
en otra hoja, la mano derecha. - Pinceles.

- Escribir en cada uno de los dedos de una mano habilidades o
caracteristicas que les agraden de ellos y, en los de la otra
mano, las actividades que les gusta realizar donde ocupen
esas caracteristicas.

- Compartir en plenaria con sus comparieros lo que escribieron.
Es importante que en este momento se promueva un
ambiente de respeto y se eviten comentarios en tono de burla.

Cierre:

- Develar la mano gigante, en orden, pasar a escribir, en los
dedos de esa manota, caracteristicas que no les gusten de
ellos o que otras personas dicen de ellos; asi podran identificar
aspectos que no les agraden del todo.

- Participar mencionando qué caracteristicas de las que a ellos
les gustan de sus manos compensan aquellas que nos les
gustan.

- Escribir en el cuaderno alguna anécdota en la que hayan
utilizado alguna de sus caracteristicas que les agradan para
evitar las que le desagradan de ellos o de alguien mas.

Instrumento de evaluacion

Lista de cotejo de la actividad “Me conozco y me acepto”

Indicadores Si No
Identifiqué los comparnieros que poseen cualidades semejantes

a las mias.

Identifiqué los companeros poseen cualidades diferentes a las

mias.

Valoré como hacen sentir estas semejanzas y diferencias a mis
companeros.

Reflexioné sobre las actividades que son de mi agrado para

realizarlas con otros companeros.

Enriqueci la convivencia con mis compaieros de grupo.
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Nombre de la “Diferencias que construyen”

actividad:

Objetivo: Realizar el intercambio de opiniones mediante actividades
socioemocionales para crear un ambiente democratico de respeto y
tolerancia.

Sesion 2.

Secuencia didactica Materiales y/o

Recursos

Inicio: - Espacio

- Responder las preguntas a manera de lluvia de ideas: jCual recreativo en el
es mi juego o actividad favorita?, jQué es un debate?, aula.
¢ Doénde han visto o participado en uno?, ;Qué sucede enlos - Papel bond.
debates? - Plumones.
- Participar defendiendo la actividad recreativa que mas les
guste; es decir, realizaran un debate para respaldar su
actividad favorita.
Desarrollo:
- Formar tres o cuatro equipos, en cada uno expliquen con
claridad cuales son los beneficios de la actividad que
presentaron, las diferencias con respecto a las otras y la
importancia de esa actividad sobre las otras.
- Incorporar puntos para debatir, escribirlos en el cuademo.
- Participar en el debate entre equipos, evitando que sélo unos
cuantos lleven la dinamica de la discusion y, respetando los
turnos y tiempos de participacion de cada equipo y de las
personas que estan dando su argumento, porque interrumpir
cuando los otros estan hablando es un acto de intolerancia.
- Orientar al grupo a encontrar puntos en comun de cada
actividad.
Cierre:
- Recuperar a manera de intercambio de ideas: ;Qué se
necesita hacer para fomentar la tolerancia y el respeto cuando
se comparten ideas en grupo?
- Disefiar un cartel grupal con base en las respuestas de los
alumnos.
- Dar a conocer el cartel, pegandolo en un lugar estratégico en
la universidad.

Instrumento de evaluacion

Lista de cotejo de la actividad “Diferencias que construyen”
Indicadores Si No
Regulé mis emociones al defender mis argumentos.
Concienticé acerca de mis emociones cuando otro equipo me
contradecia.
Puse en practica mis valores y emociones durante el debate.
Generé un ambiente de confianza para que mis companeros se
animaran a compartir sus puntos de vista.
Reflexioné acerca de lo enriquecedor que es un ambiente
democratico de respeto y tolerancia.
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Asignatura: Relaciones interpersonales y aprendizajes

Semestre: Cuarto semestre

Bloque o unidad: Bloque 3

Contenido tematico: Clima del aula y aprendizaje

Estrategia: “Emocionate Aprendiz”

Nombre de Ila “Lacarta anénima”
actividad:

Objetivo: Favorecer la comunicacion y la expresion asertiva de las emociones

mediante actividades socioemocionales para resolver conflictos.

Sesion 3.
Secuencia didactica LS e
Recursos
Inicio: - Hojas blancas.
- Copiar en tarjetas las situaciones que se encuentran a - Lapices o plumas.
continuacion.

Me llamo Gustavo. Soy un nifo de 8 afos. Lo que mas me
gusta es jugar futbol a la hora del recreo, pero Juanito siempre
quiere poner las reglas para los partidos; ademas, es el prime-
ro en romperlas y eso no me gusta, porque, entonces, dde qué
sirven las normas y los acuerdos?

€ Fernanda es una nifa de 9 afios. A ella le gusta mucho jugar
con los nifios y ver la caricatura de Dragon Ball Z. Esta tarde,
al salir de la escuela, sus comparieras se burlaron de ella y le
empezaron a decir marimacha, por lo que Fernanda se sintio
enojada y triste, y llegd llorande a su casa.

€ José es un nifio que vive sélo con su mama y su abuela. Su
padre fallecié en un accidente; pero esto no lo saben algunos
de sus companeros, quienes se burlan de &l porque no tiene
papa. La dltima vez que lo hicieron, José se molestd tanto que
se le fue a golpes a uno de ellos.

£ A Tania no le gusta que su hermana menor tome sus cosas,
porque luego se las rompe o se las ensucia. Ha decido que eso
no va a volver a pasar. Entonces, para molestar a su hermanita,
le corté el cabello a todas sus mufiecas, Después se sintié
muy mal porque la pequena llors toda esa tarde.

€ Pepe es un nino muy popular en la escuela; todos los nifos
quieren junitarse con €l. El otro dia, su mejor amigo, Paco, lo
Invité a su fiesta de cumpleanos. Pepe asistio, pero como no
le gusto la comida, dijo que la fiesta de Paco habia sido ho-
rrible. Todos los demas nifios se burlaron de Paco, quien se
sintié muy solo y triste, al igual que Pepe, al ver que por su
culpa su amigo se habia sentido tan mal.

Mostrar a los alumnos algunas imagenes que expresen a
personas en conflicto.
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Preguntar qué observan en ellas, como se dan cuenta de
que estan ante un conflicto y qué es lo primero que hacen.

Desarrollo:

Cierre:

Dividir al grupo en un maximo de cinco equipos, repartir las
tarjetas con las situaciones que copio.

Leer con atencion, en voz baja, la situacion que les toco y
que contesten las siguientes preguntas en el cuademo:
¢Por qué se siente mal el nifio o nifia de la historia?

;Les ayuda si expresan lo que sienten y platican con
alguien?, ;Por qué?

Si ustedes fueran ese nifio o nifia, ; Qué harian para sentirse
mejor?

¢Como creen que se pueda solucionar el conflicto?

Invitar a cada uno de los equipos a compartir con sus
compaferos del grupo sus reflexiones acerca de las
preguntas planteadas y a opinar sobre lo que expuso cada
equipo.

Formar un circulo en el aula o en el patio, mientras se
camina en el circulo, algunos voluntarios iran pasando al
centro y diran un recuerdo o experiencia agradable o
desagradable por alguna situacion que les haya ocurrido en
el salon, la escuela, en casa u otro sitio.

Opinar de manera individual, acerca de como se sienten al
comunicar sus experiencias y que significa para ellos
hacerlo.

Escribir en una hoja blanca algo hacia un comparfiero un
mensaje positivo, una disculpa o una sugerencia, doblar la
hoja y escribir el nombre del destinatario.

(Docente) Repartir los mensajes de acuerdo a su
destinatario y compartir el contenido con sus demas
companeros.

Instrumento de evaluacion
Lista de cotejo de la actividad “La carta anonima”

Indicadores
Comuniqué lo que me pasa.

Di a conocer mi estado de animo después de comunicar mis
pensamientos y emociones cuando tenemos un conflicto con

los demas.
Resolvi mis conflictos mediante el dialogo.
Comprendi que es una convivencia agradable.

Demostreé resiliencia emocional para solucionar mis conflictos.

Si

No

Nombre de la “La papa caliente...se enfria”
actividad:

Objetivo:

Proponer alternativas de solucion de conflictos mediante actividades
socioemocionales para fomentar el establecimiento de buenas
relaciones dentro del aula y en el entorno escolar.
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Sesion 4.

Secuencia didactica Materiales y/o
Recursos
Inicio: - Pelota pequefia.

- Seleccionar distintas imagenes para organizar en una - Cartulinas.
cartulina la historia de un conflicto que pueda describir a sus - Revistas.
alumnos. - Colores.

- Sentarse en circulo, namrar la historia que preparo, - Tijeras.
posteriormente, comentar con ellos: ;Quiénes son los - Pegamento.
personajes que aparecen en la historia?, ;Qué problemas
enfrentan?, ;Como se sienten los personajes ante los
problemas?

- Dialogar entre ellos: jPodrian solucionar el problema?,
¢ Qué final le pondrian a la historia para que los personajes
estén contentos y con su problema resuelto?

Desarrollo:

- Participar en la actividad Iudica “La papa caliente”:

Se va a lanzar una pelota a uno de ellos, quién a su vez arrojara la
pelota a otro companriero y asi, sucesivamente, mientras se canta
“La papa caliente se quema, se quema.... [Se quemd!”. En ese
momento se detiene el lanzamiento de la pelota y el alumno que
tenga la pelota contara a sus compaferos algun problema que él
haya tenido, como los personajes de la historia.

- Continuar con el lanzamiento de la pelota y todos cantando
la misma cancioén, ahora participa el alumno que se quede
con la pelota, y escogera a otro compariero para escenificar
la historia que conto el primer alumno.

Cierre:

- De manera individual dar ideas para solucionar el problema.

- Doblar una hoja por la mitad, del lado izquierdo se dibujara
un sol y del lado derecho una nube con lluvia y relampagos.

- Anotar las emociones y los pensamientos que tienen de si
mismos y clasificar en positivos (sol) y negativos (nube).

- Compartir sus producciones con el resto del grupo.

Instrumento de evaluacion

Lista de cotejo de la actividad “La papa caliente...se enfria”
Indicadores Si No
Conoci lo que es un conflicto.
Comprendi por qué surgen los conflictos.
Analicé como se pueden resolver.
Participé activamente en la actividad ludica.
Fui consciente de mis emociones para encontrar soluciones
asertivas a los conflictos.

Conclusiones

Como reflexion de la propuesta de DI ASSURE, podemos destacar la facilidad y sencillez para
poderlo disefiar, tomando en cuenta que debe plantearse de manera sistematica y ajustado a las
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tecnologias de la informacion y comunicacion. El analisis sobre los pasos que construyen este modelo
nos muestra que es flexible, la informacion procedimental permite que sea util y eficiente en cualquier
modalidad de educacion tanto presencial como a distancia con el objetivo de construir ambientes
asertivos de aprendizaje.

La planeacion de algun curso no siempre es sencilla, por ello contribuye a mejorar los esfuerzos
de aquellos que dedican su tiempo y vida a la ensefianza-aprendizaje, seleccionando los recursos,
materiales y medios para alcanzar los objetivos planteados, ya que ofrece la oportunidad de evaluar de
manera diagnostica, formativa y sumativa para retroalimentar los avances y logros de los estudiantes
en su formacion profesional.

Retomando las ideas mas importantes, el modelo al poseer un sustento tedrico constructivista
permite que el estudiante sea el protagonista activo de sus aprendizajes, con sus caracteristicas,
capacidades y estilos de aprendizaje, asimismo al ser sistematico, todas las fases del modelo conducen
al disefio y elaboracion de estrategias activas que permitan el trabajo colaborativo, pues para aprender
se necesitan experiencias que encausen un aprendizaje significativo y holistico ademas de la
proliferacion de habilidades cognitivas, afectivas, motoras e interpersonales donde las capacidades
intelectuales, los valores, sentimientos, capacidades, destrezas fisicas, la comunicacion, el control

emocional y la empatia tendran un papel imprescindible.
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Propuesta de Disefo Instruccional: Modelo Motivacional ARCS
Daniela Azaena Martinez Tallabas

Profesora de Educacion Primaria
azaenatallabas@hotmail.com

Resumen

El presente documento describe el concepto de Desarrollo Instruccional, con el propdsito de
mostrar una propuesta, basada en el Modelo Motivacional de John Keller. El objetivo principal de
dicho disefio instruccional es potenciar el desarrollo de la autorregulacion en nifios. El motivo de la
eleccion de esta tematica es por la necesidad que surge en esta edad con motivo de la adaptacion
por la que debe pasar el alumno, ya que culmina el preescolar, su primera institucion formativa, para
pasar a una institucion nueva con retos mayores.

Palabras clave: Disefio instruccional, modelo motivacional, Aprendizaje, Atencion,
Relevancia, Confianza, Satisfaccion.

Introduccion

Los docentes tenemos diversas tareas que realizar alrededor de la practica educativa, no
solo se remite al trabajo en el aula, se trabaja con los padres de familia, compafieros docentes,
trabajo administrativo donde se registran calificaciones, avances, asistencia, etc. Hasta llegar a lo
verdaderamente importante, que es el trabajo con los alumnos. En donde el docente debe esmerarse
y organizarse, plasmando en una planeacion las actividades. Una de las mayores virtudes de un
docente es ser organizado, con ello, planeara su propuesta educativa de una forma asertiva, y el
Disefio Instruccional es una de las mejores opciones para hacerlo. ;De qué manera? Pues los DI se
entienden como “aquellos procesos que se fundamentan primordialmente de las teorias existentes, o
disciplinas académicas, de manera especifica, aquellas que tienen que ver de manera directa con el
aprendizaje humano; tienen ademas el caracter de poder ampliar y maximizar la propia comprension

de la informacion a quien se aplica, todo esto a través de estructuras que se establecen de manera
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sistematicas sin obviar el aspecto pedagogico”. Es una metodologia que permite una organizacion de
forma anticipada y permiten una vision de pequefio a largo plazo.

Para la elaboracion del presente disefio instruccional se toma como referencia el Modelo
Motivacional ARCS de John Keller. El cual se llevara a cabo en el Primer Grado de Educacion Primaria
con la asignatura de Educacion Socioemocional, en la dimension de Autorregulacion, para potenciar la
habilidad de “Regulacion de emociones”, teniendo como indicador de logro: “Utiliza, con apoyo de un
mediador, técnicas para el control de impulsos provocados por emociones aflictivas”.

Discusion conceptual en el contexto del diseio instruccional

El disefio instruccional como anteriormente se menciond, es una metodologia de trabajo,
donde el docente organiza todo el curso propuesto para trabajarlo, en €él, se plasman las metas,
estrategias, técnicas, tiempo destinado, actividades propuestas, con ejercicios descritos
especificamente en modo de instrucciones, lo cual, permite tanto al alumno como al docente, una
comprension inmediata del tema ya que esta basado en instrucciones.

Los DI, han ido transformandose, asi como la tecnologia, las perspectivas tedricas se han

ido modificando, sin salirse del contexto central, Benitez (2010) plantea que existen 4 generaciones:

- Década 1960: En donde destacan las teorias conductistas. Los principios se
fundamentan en la descomposicion de la informacion en unidades pequefias, disefio de
actividades donde los alumnos dan respuestas y se utilizan los estimulos o refuerzos para
propiciar el aprendizaje.

- Década 1970: Donde la teoria de los sistemas es la fuerte. Se comienza a
tomar en cuenta los aspectos internos y externos de la instrucciéon. Para ellos es necesario
que la instruccion sea por medio de la seleccion de estrategias y seguir una secuencia que
permita la participacion cognitiva del aprendiz lo cual permite que pueda incorporar

conocimientos de una forma activa.
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- Década 1980: La teoria cognitiva toma mayor fuerza. El fundamento principal
es la comprension de los procesos de aprendizaje. Se hablan de estrategias heuristicas,
donde los conocimientos deber conceptuales, practicos y donde se resuelvan problemas,
para concentrarse en los procedimientos, el DI de esta generacion, esta compuesto por las
siguientes fases: Analisis, Disefio, Produccion, Implementacion y Revision continua.

- Década de 1990: En esta generacion el disefio instruccional rompe los
esquemas, se caracteriza porque se fundamenta en las teorias constructivistas. Se combinan
los materiales con las actividades y el alumno aprende por medio de la construccion y

descubrimiento de su propio conocimiento.

Apreciando los DI de cada generacion, podemos inferir en que todos tienen el mismo
proposito, que los estudiantes obtengan un aprendizaje. Y en todos se habla de seguir instrucciones,

la diferencia radica en la teoria de aprendizaje que funcionaba en ese tiempo.

En la actualidad, la verdadera necesidad del DI crecié cuando en marzo del 2020 cuando el
pais fue afectado a raiz de una terrible pandemia. La cual obligé a cerrar negocios, eventos sociales
y culturales, gimnasios, iglesias, algunas instituciones de gobiemo y sobre todo las instituciones
educativas privadas y de gobierno, desde guarderias hasta posgrados. Con ello, el internet paso de
ser un lujo a ser una necesidad completamente, ya que estuvimos obligados a trabajar en linea,
desde los empleos hasta el trabajo educativo. A los docentes principalmente nos cayé como balde
de agua fria, ya que no estabamos preparados ni involucrados con una ensefianza por internet. En
mi experiencia, tuve que entrar a diversos cursos de como hacer mis clases mas efectivas, como
manipular las maravillosas plataformas existentes, aprovechar los recursos tecnolégicos como
videos, juegos online, etc. Tuvimos que aprender a dar mas y mejores instrucciones, ya que no se
podia tener la jornada laboral de 5 horas diarias, por tanto, el poco tiempo que se utilizaba debia ser

aprovechado al 100%. Aqui es donde entra la necesidad de trabajar con el disefio instruccional.

235



Quienes mas los perfeccionaron fueron las universidades (la mayoria ya los utilizaba) ya que algunos
cuentan con plataformas en las que trabajan normalmente.

Si el docente de escuelas basicas conociera la metodologia de trabajo de disefios
instruccionales, tendria mejores resultados académicos ya que la elaboracion de DI implica el
analisis de teorias, habilidades, aprendizajes y el disefio de estrategias tomando en cuenta todo lo
anterior. “El DI se concibe como un momento del proceso arquitectonico de la planificacion de la
ensefianza” (POLO, 2001)

Tematica del diseno instruccional y el modelo

La presente propuesta de disefio instruccional lleva como titulo “Administro lo que siento”.
Como anteriormente se menciono se sugiere aplicar en Primer Grado de Educacion Primaria en la
asignatura de Educacion Socioemocional.

La Secretaria de Educacion Publica puso en marcha una reforma educativa en el afio 2018 —
2019 para toda la educacion basica denominada Aprendizajes Clave para la educacion integral.

Una de las principales modificaciones fue agregar a la curricula la asignatura Educacion
Socioemocional, la cual se encuentra en el area curricular de Desarrollo Personal y Social.

El Plan y Programa de Aprendizajes Clave para la educacion integral de Educacion Primaria
sugiere que “la capacidad de autorregulacion se puede cultivar mediante practicas que produzcan un
cambio en los procesos perceptuales y cognitivos asociados a esta capacidad, tales como la atencion
y la conciencia de las propias sensaciones y pensamientos, para expresar respuestas emocionales
apropiadas y evitar respuestas impulsivas”.

La asignatura refiere el trabajo por dimensiones, la tematica de aplicacion de disefio es para la
dimension de Autorregulacion, con el proposito de potenciarla habilidad de “Regulacion de emociones”.
El indicador de logro que favorece es que el alumno logre utilizar, con apoyo de un mediador, técnicas
para el control de impulsos provocados por emociones aflictivas.

La tematica seleccionada se debe a que el alumno de primer grado de primaria se encuentra
pasando por un proceso de transicion, en el cual puede experimentar sensaciones que le causen
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afliccion. Debemos recordar que el alumno esta dejando la educacion preescolar, en donde el trato del
docente se muestra un tanto maternal, por otra parte, entra en una etapa donde se le da a conocer (por
parte de los padres y docentes) que esta comenzando a “ser un nifio grande”, por lo que las
responsabilidades empiezan a crecer. La carga académica aumenta, desde el momento en que el
alumno se encuentra con una jornada escolar un poco mas extensa. La educacion preescolar, en la
mayoria de escuelas de la ciudad de Torreon, es de 9:00 A. M. a 12:00 P. M; mientras que, en la
educacion primaria, la mayoria de las escuelas, son de 8:00 A. M. a 1:00 P. M. Esto conlleva a que el
alumno presente alteraciones de conducta viendo como reto su nueva rutina.

La autorregulacion es la capacidad de regular los propios pensamientos, sentimientos y
conductas, esto, nos llevara a expresar emociones de una manera asertiva, es decir, equilibrada y
consciente. Implica modular los impulsos, tolerar la frustracion, ser perseverante en lograr objetivos a
pesar de las dificultades que puedan presentarse en el camino al éxito, enfrentar retos y / o conflictos
con un buen manejo de nuestro estado emocional y lograr experimentar emociones aflictivas y no
aflictivas sin que provoquen un desequilibrio personal.

Es necesario que el infante de las edades entre 6 y 7 afios reconozca la importancia de la
autorregulacion para un bienestar propio. Si bien es cierto que los padres dan el inicio de esta
competencia a desarrollar, en las instituciones educativas es el escenario donde el alumno se convierte
en el protagonista y se encarga de mostrarse de manera simple y natural, es ahi, donde surge la
necesidad que existe de trabajar de forma profunda en esta tematica. Durante mi practica docente he
observado que mis alumnos, cada vez muestran menos tolerancia ante cambios, ante situaciones que
se salen de su control, lo que los lleva a romper en llanto incontrolable o a hacer rabietas donde los
objetos salen volando por el salén, alumnos autolesionandose o lesionando al docente u otros
companferos por motivos “simples”, como realizar un juego donde perdio, o bien, donde no alcanzo a
realizar o comprender alguna actividad. Aunque también es importante mencionar que la regulacion de
emociones no debe confundirse con la represion de las mismas. Cuando una persona no regula sus
estados emocionales se refleja en sus acciones, lo cual repercute en sus pensamientos, actividades
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diarias, personales, académicas o profesionales. Esto disminuye la forma en la que pueda resolver
situaciones o tomar decisiones asertivas lo que puede llevar a poner en riesgo su integridad y la de los
demas. La autorregulacion también favorece al aprendizaje y el manejo de conflictos.

Este Disefio Instruccional tiene como referencia el Modelo Motivacional ARCS de John Keller.
Desde mi experiencia como docente y como estudiante, “no existe mejor aprendizaje que el que recibe
un alumno motivado”, para Keller, la motivacion es un proceso que “explica la activacion, direccion y
mantenimiento de la conducta” (KELLER, 1987). Desde esta definicion, podemos observar que
preserva un tanto de la vision conductista de Skinner, sin embargo, la perspectiva que tenia en la forma
que el individuo aprendia tiene mas influencia de las teorias cognitiva, constructivista y humanista,
tomandolo como actor principal en el proceso. Esta perspectiva forma parte de la 3ra. Generacion de
los DI (de los 80’s).

La idea de Keller se centraba en que alumno motivado seguia una serie de etapas secuenciales,
lo cual le permitira lograr con éxito los objetivos del aprendizaje. El papel del docente es importante y
necesario para fomentar la curiosidad mediante algunos recursos. EI modelo contiene cuatro
elementos: Atencion, Relevancia, Confianza y Satisfaccion, por o que su nombre lleva el acrénimo
ARCS. La atencion y la relevancia proporcionan el concepto de “valor” al aprendizaje en cuestion, por
otra parte, la satisfaccion y la confianza propician la “expectativa”. Ambos conceptos de suma
importancia para Keller ya que la motivacion se conceptualiza desde el paradigma de “expectativa-
valor”, en donde el valor se entiende como aquello que hace que una persona prefiera ciertos resultados
sobre otros con base a sus necesidades, creencias y la funcionalidad, respecto a sus objetivos,
mientras que la expectativa la refiere como una valoracion subjetiva, es decir, o que €l se cree capaz
de lograr.

Para Keller (1987), la idea de la atencion, no es suficiente, también era necesario que el alumno
estuviera interesado, no solo atento, esto conlleva a que el aprendizaje en cuestion tuviera relevancia,

es decir, el alumno pudiera percibir el aprendizaje en cuestion como parte de su vida, lo cual nos permite
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establecer una coherencia entre lo que se ensefia y como se ensefia, es decir, los objetivos que se
persiguen y las estrategias para alcanzarlos.
Enseguida, se explica el sentido que tenia cada uno de los elementos de la propuesta:

- Atencion: Para que el docente pueda desarrollar un aprendizaje en el alumno,
debe establecer un disefio de estrategias atractivas que mantengan la atencion en todo
momento. Unas estrategias son el buen humor en la clase, espontaneidad, actividades
atractivas, ludicas o acorde al alumnado.

- Relevancia: El alumno debe comprender qué esta aprendiendo, para qué lo esta
aprendiendo y donde puede utilizar lo aprendido. Los elementos estratégicos deben impulsar a
la relevancia de los mismos para llevar a cabo un aprendizaje significativo, es decir, no perder
el objetivo y que los alumnos lo conozcan. Para Mills (2004) es esencial que los
estudiantes perciban que en el proceso de ensefianza - aprendizaje los contenidos propuestos
guardan una relacion con sus intereses personales.

- Confianza: Es muy comun que los alumnos lleguen a clase con inseguridad en
sus habilidades, es tarea del docente, reconocerle su esfuerzo, por medio de elogios, motivacion
durante la evolucion del aprendizaje. No debemos pasar de largo que nuestros alumnos no
aprenden al mismo ritmo, por lo que se tienen que hacer actividades con niveles de complejidad
adecuados, para que todos logren obtener confianza y seguridad lo cual lo llevara al siguiente
componente de este modelo.

- Satisfaccion: EI modelo motivacional habla sobre los “sentimientos positivos”,
estos se desarrollan cuando el alumno comprende satisfactoriamente alguna tarea o tematica,
se muestran agradecidos o contentos al recibir felicitaciones, premios, aplausos o
reconocimientos. La satisfaccion la podemos encontrar de dos maneras; la intrinseca que tiene
dos vertientes, una es cuando el alumno comprendio la tematica y la segunda es cuando el

alumno puede aplicar sus nuevos conocimientos en su vida cotidiana. Y la extrinseca que habla
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de la interaccion que existe entre docente — alumno; donde el docente reconoce el esfuerzo con

un estimulo tangible, un premio, reconocimiento, etc. Por el logro obtenido.
Conclusiones

Durante la investigacion de informacion sobre el Modelo Motivacional ARCS de Jhon Keller,
pude observar que es aplicable a cualquier edad, sin embargo, cuando se aplica a un grupo con

edades inferiores como en el primer ciclo (1 y 2 grado de educacion primaria) el resultado es mejor.
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Anexo

GRADO: Primero

ASIGNATURA: Educacién socioemocional

TEMA: Aprendemos a estar bajo control

DIMENSION SOCIOEMOCIONAL: Autorregulacién

HABILIDADES ASOCIADAS A LAS DIMENSIONES SOCIOEMOCIONALES: Regulacion

de emociones

INDICADORES DE LOGRO: Utiliza técnicas de atencion y regulacion de impulsos

provocados por emociones aflictivas

DISENO INSTRUCCIONAL

SESION ACTIVIDADES TIEMPO MATERIAL PRODUCTO
1 EL MONSTRUO DE COLORES: 40 min.  Cuentoy Monstruos de colores.
Para ensefiar al nifio a monstruos
autorregularse es importante que para
primero identifique las emociones iluminar.

dandoles un nombre. Por lo que
con ayuda del cuento “El monstruo
de colores” se les asignara un
nombre y un color.

El cuento se puede encontrar en la
siguiente liga:
https://www.youtube.com/watch?v=

__NmMOkKNDS8g

241



Después de escuchar la historia, se
les entregara a los alumnos un
monstruo con cada emocion y las
iluminara de acuerdo al color
mencionado (alegria — amarillo,
tristeza — azul, enojo — rojo, miedo
— negro y calma — verde).

Escribir dentro de cada monstruo el
nombre de la emocién que
representa.

Realizar comentarios sobre cuando
ha sentido cada una de ellas y
como fue su reaccion.

Para recapitular las emociones
puede mencionarlas nuevamente
para realizar un juego donde el
docente dira la emocion y los
alumnos levantaran el monstruo
que le corresponde. Cada vez mas
rapido.

Como cierre, se mencionaran las
emociones aprendidas y se le
entregara a cada alumno una
estrellita de color roja al concluir la

actividad.
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CONOCEMOS A LOLA: 40 min.

(Actividad adaptada, sugerida por
el Plan y Programa de Aprendizajes
Clave para una Educacion
Integral).

Presente al titere “Les presento a
Lola, nuestra nueva amiga de la
clase”. Lola no siempre esta
contenta, pues en algunas
ocasiones se enoja. Su cara se
muestra entonces diferente, ya no
sonrie. Lola se enoja cuando la
molestan y cuando no es la primera
de la clase en terminar un trabajo,
pero Lola tiene algunas formulas
magicas que le ayudan a controlar el
impulso y a expresar lo que siente.
Cuando Lola no es la primera de la
clase en terminar un trabajo se dice
a si misma que no pasa nada, ya
que lo importante es que lo termino.
Cuando alguien la molesta, habla
con el compariero que lo hizo, le

dice que esta enojada y le pide que

Titere,
hojas y

colores.

Dibujo de lo que les

molesta.
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si hay algo que quiera decirle se lo
comente sin agresiones. Si esto no
funciona, Lola se lo explica al
maestro con la intencion de buscar
ayuda. Cuando Lola considera que
el enojo la hara perder el control,
busca un espacio a solas y practica
alguna actividad que lo ayude a
regular sus emociones; por ejemplo,
estira los brazos a la altura de su
pecho, cierra los purios fuertemente
durante unos segundos y después
los abre. En otras ocasiones realiza
respiraciones profundas contando
hasta algun numero que le guste.
Solicite a los nifios que se sienten
en un circulo y con la postura de
cuerpo de montafia.

Se les entregara una hija donde van
a dibujar lo que les molesta.
Mostraran al grupo su dibujo
iniciando con la frase “Yo soy

y me molesto

cuando...”, la primera en iniciar sera

Lola.
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Posteriormente, se les pedira que
recuerden una situacion en la que se
hayan sentido enojados, tristes o
con miedo. Y respondan ;qué
hicieron?, jcuales fueron las
consecuencias de su conducta?,

¢, como afectd su comportamiento a
los demas?

Pregunte a los nifios que, si
teniendo en cuenta la situacion que
vivieron, algunos cambiarian su
respuesta ante la emocion; invitelos
a compartir por qué lo harian.

La sesion concluye con comentarios
sobre cuando podemos utilizar las
técnicas magicas que utiliza Lola.
Finalmente, por el trabajo realizado
se les entregara una estrellita

dorada.

ANALISIS DE SITUACIONES:

En esta sesién, vamos a analizar 3 40 min.

episodios de la caricatura Super D.

El video se encuentra en la

Video de la
caricatura

Super D.

Cartel de sugerencias

para controlar la ira
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siguiente liga:
youtube.com/watch?v=yiglz685_5E
Para el analisis de situaciones se
sugiere hacer inferencias en los
siguientes momentos:

- El niflo impaciente:
2'39" ;cuantas veces ha actuada
como el nifio impaciente? ;cual
técnica de relajacion sugiere la
super chica?

- “El niflo que no

respetaba las cosas de los demas”:

510" ;conoce a alguien que
destruya los objetos de los
demas?, ;qué siente cuando no
respetan tus pertenencias?, jha
roto o perdido algun objeto de
alguien mas?, jqué hizo para
remediario?

Analizar los siguientes puntos:

1. Habra cosas de otras
personas que probablemente me
molesten, pero siempre tengo que
pensar en mi bienestar lo que

implica pensar positivo, realizar

Cartulinas y

colores.
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alguna actividad que me distraiga o
practicar respiracion con conteo.

2 Tener tolerancia no
es lo mismo que reprimir lo que
siento. Para expresarnos de
manera adecuada en un momento
problematico siempre debo guardar
la calma, lo cual, me va a llevar a
tomar mejores decisiones.

De acuerdo a los analisis

anteriores, el alumno elaborara un
cartel con consejos para controlar
la ira. Al terminar lo va a compartir
con el grupo y por su participacion

se |le entregara una estrellita azul.

indicadores de logro de los aprendizajes alcanzados (por ejemplo: Logro Alcanzado o en Proceso);

este tipo de instrumento puede ser utilizado para valorar los logros grupales o individuales” (SEP,

2017)

La evaluacion que se sugiere es la ESCALA DE VALORACION, ya que “permite ponderar los
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INDICADORES LOGRO ALCANZADO

LOGRO EN PROCESO

El alumno identifica las 5 emociones y
las relaciona con un color.

El alumno conoce técnicas de control
de la ira.

El alumno reconoce donde es
necesario poner en practica técnicas

del control de la ira.
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